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ค าน า 
 

 คู่มือสําหรับครูเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านแบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA        
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องอ่าน (Reading Literacy) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
เป็นส่วนหนึ่งของโครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาโรงเรียนขนาดเล็ก คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลําปางร่วมกับสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาจังหวัดลําปางและสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดลําพูน โดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาครูในการเสริมสร้างศักยภาพการ
จัดการเรียนการสอน และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษาใน
การพัฒนาผู้เรียนอันเป็นพื้นฐาน ในการส่งเสริมผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยคู่มือนี้มุ่งเน้นการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มี
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก สถานการณ์คําถามที่เป็นแบบฝึกตามแนวทางการประเมินของ PISA และ
แนวการตอบ (เฉลย) รวมทั้งวิธีการวัด เครื่องมือ และเกณฑ์การวัดและประเมิน  
 การจัดทําคู่มือดังกล่าวได้รับความร่วมมือระหว่างคณะครูแกนนําโรงเรียนระดับประถมศึกษา
และศึกษานิเทศก์ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดลําปางและลําพูน ร่วมกับคณาจารย์คณะ     
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง โดยมีกระบวนการวิเคราะห์ ตัวชี้วัดการอ่านรู้เรื่อง การ
ออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีการนําไปทดลองจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาโรงเรียนขนาดเล็ก ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ นี้ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ขอขอบคุณคณะครู ศึกษานิเทศก์และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเป็นอย่างสูง และคาดหวังว่าคู่มือที่จัดทําขึ้นจะเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาการอ่านรู้เรื่องของ
นักเรียนไดเ้พ่ิมมากข้ึน 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 

คู่มือสําหรับครู แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่านแบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4        
เป็นเอกสารที่จัดทําขึ้น เพ่ือเป็นเครื่องมือประกอบการออกแบบและจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

PISA (Programme for International Student Assessment) เป็นโครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ ประกอบด้วย ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ (Mathematical literacy) และความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Science 
competency) โดยเน้นการประเมินความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งคู่มือสําหรับครู
ฉบับนี้ ได้จัดทําแบบฝึกการอ่านให้สอดคล้องกับแนวทางการประเมินของ PISA ประกอบด้วย        
(1) บทอ่าน เป็นสิ่งที่ผู้อ่านจะต้องอ่านซึ่งอยู่ในรูปแบบที่หลากหลาย (2) กระบวนการอ่าน          
เป็นกลยุทธ์ทางการคิด  ซึ่ งบ่งชี้ถึงวิธีที่ผู้ อ่านนํามาใช้ในการอ่านและมีส่วนร่วมกับบทอ่าน             
(3) สถานการณ์ เป็นบริบทหรือสถานการณ์ที่มีความหลากหลายตามจุดประสงค์ของการอ่าน โดยจะ
มีภาระงานให้ผู้อ่านทําเพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย ซึ่งความยากของภาระงานจะมีความหลากหลาย      
ตามรูปแบบการนําเสนอของบทอ่านและเปูาหมายของภาระงานซึ่งต้องใช้ในการพัฒนาของ
กระบวนการคิดท่ีแตกต่างกัน การประเมิน PISA มุ่งวัดทักษะการอ่านในเชิงลึก ไม่เพียงแค่การจําหรือ
อ่านตามตัวอักษร แต่ยังรวมถึงความสามารถในการแปลความ สังเคราะห์ วิเคราะห์ และประเมิน
สารสนเทศจากบทอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือนําไปใช้ในการแก้ป๎ญหา พัฒนาความรู้ และ
ศักยภาพของตนเอง  

คู่มือสําหรับครูฉบับนี้ จงึมุ่งเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยอิง 
กรอบการประเมิน กระบวนการอ่านสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ได้แก่ (๑) ความคล่องของ
การอ่าน (Reading fluency) (๒) การมีความเข้าใจในบทอ่าน (Understanding) (๓) การประเมิน
และสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน (Evaluating and reflecting) เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ สืบค้น วิเคราะห์ อภิปรายแลกเปลี่ยน เสริมสร้างทักษะการคิดขั้นสูงผ่านการอ่าน พร้อมกับ
แนวทางการฝึกการอ่านแบบกระตือรือร้น (Active Reading) ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจับประเด็น
หลัก ตีความ ประเมินเนื้อหา เชื่อมโยงสู่การนําไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามจุดมุ่งหมายของการ
ประเมิน PISA 
 เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนานักเรียนอันเป็นพ้ืนฐานในการส่งเสริมผลลัพธ์ทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ควรปฏิบัติดังนี้ 
 
 
 



ง 
 

 
 

 1. ขั้นตอนการใช้งาน 
1.1 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแบบฝึกการอ่านแบบกระตือรือร้น 

(Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA เพ่ือพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน 
(Reading Literacy) 

1.2 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบสื่อการเรียนรู้ให้เพียงพอต่อนักเรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ (ถ้ามี) 

1.3 ให้นักเรียนจัดทําแบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ ครูตรวจคําตอบแล้วบันทึก
คะแนนเพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

1.4 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดบรรยากาศให้สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้และสนับสนุนให้ความช่วยเหลือ แนะนํา นักเรียนให้สามารถดํา เนินกิจกรรมตาม
รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ ครูตรวจและเปรียบเทียบคะแนน พร้อมแจ้งผลและแนว
ทางการพัฒนาตนเองแก่นักเรียน 

1.5 ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ ครูตรวจคําตอบแล้วบันทึก
คะแนน        

๑.๖ นําคะแนนเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์การให้คะแนน
และแปลผล  

๑.๗ แจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบ สะท้อนผลต่อการพัฒนาของนักเรียน 
2. การวัดและประเมินผล 

2.1 วิธีการวัดและประเมิน  
1) ครูดําเนินการวัดและประเมินผู้เรียนระหว่างเรียนอย่างหลากหลาย 
2) ครูใช้วิธีการวัดและประเมินตามคู่มือสําหรับครูหรือใช้การประเมินตามสภาพจริง 

2.2 เครื่องมือการวัดและประเมินผล  
1) เครื่องมือการวัดและประเมินประจําแผนการจัดการเรียนรู้ 
2) แบบทดสอบก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้   

3. เกณฑ์การให้คะแนน 
๓.๑ การให้คะแนนการตอบตามสถานการณ์คําถามให้เป็นไปตามการวัดและประเมิน

ตามแผนการจัดการเรียนรู้  
๓.๒ การให้คะแนนแบบทดสอบก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้ฯ จํานวน 16 ข้อ 30 

คะแนน แบ่งเป็น 
๑) แบบปรนัย (objective) เลือกตอบ (multiple choice) จํานวน 10 ข้อ โดย

ตอบถูกได้ ๑ คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ ๐ คะแนน รวม 1๐ คะแนน 
2) แบบอัตนัย (subjective) จํานวน 6 ข้อ ๆ  รวม 2๐ คะแนน 
 
 
 



จ 
 

 
 

4. เกณฑ์การแปลผล 
1) การแปลผลของสถานการณ์คําถามให้เป็นไปตามการวัดและประเมินตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะต้องมีผลการเรียนรู้ผ่านทุกสถานการณ์ 
๒) การแปลผลของคะแนนการทดสอบของผู้เรียนรายบุคคล มีระดับคุณภาพดังนี้ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16 - 20 ดีมาก 

11 - 15 ดี 

6 - 10 พอใช้ 

0 - 5 ปรับปรุง 

๓) ให้ครนูําคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เปรียบเทียบร้อย
ละของการพัฒนาของนักเรียน เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) 

๔) การแปลผลของร้อยละเฉลี่ยของคะแนนผู้เรียน โดยมีระดับคุณภาพดังนี้ 
ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

ร้อยละ ๗๕ - ๑๐๐ ดีมาก 

ร้อยละ ๕๐ - ๗๔  ดี 

ร้อยละ ๒๕ – ๔๙ พอใช้ 

ร้อยละ  0 - ๒๔ ปรับปรุง 

 
วัตถุประสงค์ส าหรับการใช้คู่มือ 

 
1. เ พ่ือใช้เป็นเครื่องมือสําหรับครูในการนําแบบฝึกการอ่านและการคิดเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินของ PISA ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ไปใช้จัดการเรียนการสอนได้จริง  

2. เพ่ือเป็นตัวอย่างในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ครู ในการนําไปปรับ 
ประยุกต์เพ่ิมเติม หรือออกแบบพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่อง
การอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  

3. เพื่อให้ครูพัฒนาศักยภาพครูโรงเรียนขนาดเล็ก ให้สามารถนําไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินของ 
PISA และสามารถนําไปปรับประยุกต์ใช้ได้ตามบริบทของนักเรียน 
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แบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 

ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่านแบบกระตือรือร้น ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
 

 

ชื่อ.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.................. 

โรงเรียน................................................................ ..........สังกัด สพป. ....................... เขต .............. 

ค าชี้แจง   
1. ข้อสอบชุดนี้มีถ้อยความให้อ่าน มีคําถามการอ่านในใจและความเข้าใจการอ่าน ๑๖ ข้อ 
จํานวน ๙ หน้า เวลาสอบ 60 นาที คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
2. การตอบคําถามทุกข้อให้ทําในชุดข้อสอบ  
3. ให้นักเรียนอ่านคําถามทุกข้ออย่างละเอียดรอบคอบแล้วตอบคําถามให้ดีที่สุดเท่าที่จะทําได้ 

๓.๑ บางคําถามจะมีคําตอบให้เลือกตอบ ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 
       คําตอบเดียว โดยเขียนวงกลมล้อมรอบหรือกากบาทตัวเลือกข้อสอบแต่ละข้อ 

           ๓.๒ บางคําถามจะให้นักเรียนเขียนคําตอบสั้นๆ ในที่ว่างที่เตรียมไว้ในข้อสอบให้นักเรียน 
         เขียนคําตอบเป็นตัวหนังสือด้วยภาษาไทยมาตรฐาน 
           ๓.๓ บางคําถามต้องการให้นักเรียนอธิบายคําตอบ หรือบอกเหตุผลประกอบคําตอบโดย 
         กําหนดเงื่อนไขให้ใช้เนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบ นักเรียนต้องเขียนอธิบาย หรือเขียน 
         เหตุผลประกอบ ภายในถ้อยความที่กําหนดให้ 
            ๓.๔ บางคําถามต้องการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระนักเรียนจะได้คะแนน 
         จากการเขียนตอบท่ีแสดงถึงความเข้าใจคําถามและลักษณะการคิดนักเรียนจึงควร 
         เขียนคําตอบจากความคิดของตนเองอย่างสมเหตุผล  (ให้นักเรียนเขียนด้วยลายมือ 
         ที่อ่านง่าย และชัดเจน) 
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อ่านถ้อยความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ ๑ - ๗   

 

 

“อะโวคาโด บ ารุงหัวใจ” 

  อะโวคาโด (Avocado) จัดอยู่ในตระกูลผักผลไม้ที่คนไทยไม่ค่อยคุ้นชินกับมากนัก ถิ่นกําเนิด
ของมันมาจากประเทศแถบอเมริกาและยุโรป และเป็นที่นิยมมากในอาหารของกลุ่มประเทศแถบ
ตะวันตก อะโวคาโดเป็นผลไม้ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงมากและราคาก็สูงมากเช่นกัน 
   แม้ว่าอะโวคาโดจะจัดเป็นผลไม้ที่ไขมันสูง แต่ประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี คือ ชนิดไม่
อ่ิมตัวสูงถึงร้อยละ ๘๕ และไขมันชนิดอ่ิมตัวเพียงร้อยละ ๑๕ เท่านั้นและการที่มีไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว
ปริมาณมากจะช่วยเพ่ิมระดับไขมันคอเลสเตอรอลตัวดี (HDL-C)  ในเลือดได้ สามารถลดไขมัน
คอเลสเตอรอลตัวไม่ดี (LDL-C) ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดภาวะไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจ 
(Coronary heart disease) 
      นอกจากนี้ยังประกอบไปด้วยใยอาหาร วิตามิน แร่ธาตุมากมาย เช่น วิตามินบี วิตามินเควิตามินอี 
แมกนีเซียม โพแทสเซียม และมีกลุ่มสารพฤษเคมี (Phytochemical) เช่น แคโรทีนอยด์ ฟีโนลิก     
เป็นต้น ซึ่งสารอาหารเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระชั้นดี ที่จะมีส่วนช่วยให้เกิดประโยชน์
ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพของหัวใจด้วย 
สําหรับคนที่ไม่เคยรับประทานอะโวคาโดเลย มีเกร็ดความรู้เล็ก ๆ น้อย ๆ แนะนํา ดังนี้ 

1. ผลอะโวคาโดที่สุกพร้อมรับประทานแล้ว เปลือกจะมีสีดําเมื่อใช้นิ้วกดลงไปจะนุ่มเล็กน้อย   
เมื่อผ่าออกมาจะได้เนื้อสีเขียวอ่อน เนื้อสัมผัสนุ่ม รสชาติมันๆคล้ายเนย 
2. เมนูอาหารง่าย ๆ จากอะโวคาโด เช่น นํามาคลุกใส่สลัดผักหรือผลไม้ ใช้ทาขนมป๎งแทนเนย
หรือแยม หั่น เป็นลูกเต๋ ารับประทานคู่กับ ไ อศกรีม นํ า ไปป๎่นกับนมหรือผลไม้ อ่ืน เป็น
เครื่องดื่มสมูตตี ้ 
3. แนะนําให้รับประทานเพียง ๐.๕-๑ ผล ต่อวัน เนื่องจากเป็นผลไม้ให้พลังงานสูง ไขมันสูง 

 

เอกสารอ้างอิง 
มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์. (ม.ป.ป.). อะโวคาโด บ ารุงหัวใจ. สืบค้น 3 มิถุนายน 2567.     

จาก https://www.thaiheartfound.org/Article/Detail/140175 
Weschenfelder C et al. (2015) Avocado and cardiovascular Health, Open Journal of Endocrine  
กกกกกกกand Metabolic Diseases, Vol.5, p77-83. 
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๑. จากถ้อยความข้างต้น ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดของ “อะโวคาโด” มากที่สุด  
(๑ คะแนน) 

๑. ที่มา 
๒. วิธีปลูก 
๓. ประโยชน์ 
๔. วิธีรับประทาน 

 
๒. จากถ้อยความนี้ ข้อใดกล่าวถูกต้อง (๑ คะแนน) 

๑. อะโวคาโดประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี 
๒. อะโวคาโดมีต้นกําเนิดมาจากทวีปแอฟริกา 
๓. อะโวคาโดประกอบไปด้วยวิตามินเอ และวิตามินดี 
๔. ไขมันชนิดอ่ิมตัวจะสามารถช่วยลดไขมันคอเลสเตอรอลตัวไม่ดีได้ 

 
๓. ข้อใดเป็นคําศัพท์ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ (๑ คะแนน) 

๑. อะโวคาโด 
๒. แคโรทีนอยด์ 
๓. อเมริกา 
๔. ภาวะไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจ 

 
๔. สารอาหารชนิดใดที่ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ (๑ คะแนน) 

๑. วิตามินบี วิตามินเค 
๒. แมกนีเซียม 
๓. โพแทสเซียม 
๔. ฟีโนลิก 
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๕. จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ 
ข้อใด เป็นความจริง จงเขียนคําว่า “เป็นความจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะ
เหตุใดจึงเป็นจริง 
ข้อใด ไม่เป็นจริง จงเขียนคําว่า “ไม่เป็นจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใด
จึงไม่เป็นจริง (ข้อละ ๐.๕ คะแนน) 
๕.๑  เราสามารถรับประทานอะโวคาโดได้ทุกวัน เพราะเป็นอาหารบํารุงสุขภาพ 
       ตอบ........................................เพราะ.................................... ........................................... 
   ............................................................................................................................. .... 
   ............................................................................ ..................................................... 
๕.๒  อะโวคาโดประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวสูงกว่ากรดไขมันขนิดไม่อ่ิมตัว 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   .................................................................................................................................  
   ............................................................................................................................. .... 
๕.๓  อะโวคาโคประกอบไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประโยชน์ต่อการบํารุงหัวใจ 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   .................................................................................. ............................................... 
   ............................................................................................................................. .... 
๕.๔  ผลอะโวคาโดเมื่อสุกแล้วจะมีสีดํา และมีรสชาติหวานมัน 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   ............................................................................................................................. .... 
   .................................................................................................................................  
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๖. “อะโวคาโด สุดยอดผลไม้ส าหรับคนรักสุขภาพ”  
จากถ้อยความข้างต้น ให้นักเรียนเลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “เห็นด้วย”         

“ ไม่เห็นด้วย” ที่กําหนดให้ (๑ คะแนน) แล้วบอกเหตุผลจํานวน  ๒ ข้อ โดยใช้ข้อมูลจาก
เนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน (ข้อละ ๑ คะแนน) 

 
 

 

๑)........................................................................................................................... ...................
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................ ...................................................... 

๒)........................................................................................................................... ...................
................................................................................................................ ..................................
............................................................................................................................. ..................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วย 
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๗. “เราสามารถรับประทานอะโวคาโด วันละมากกว่า ๑ ผล”  
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผล

ประกอบคําอธิบาย 
๗.๑ ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง        

๑ ข้อความ (๑ คะแนน)  
๗.๒ ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการ

เลือกในข้อ ๑ (ข้อละ ๒ คะแนน) 
 
 
 
 

 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

 

๑).......................................................................  
........................................................................... 
........................................................................... 
๒).......................................................................  
........................................................................... 
........................................................................... 

 

๑)........................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
๒)........................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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ให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามที่ ๘ - ๑๒  
 

รู้ไว้ไม่ตกเครื่อง “ตัวเลข” บนบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) บอกอะไรเราบ้าง? 
Boarding Pass หรือบัตรขึ้นเครื่อง จะได้รับเมื่อทําการเช็กอินแล้ว ซึ่งเป็นคนละใบกับ 

ตั๋วโดยสารที่ได้ตอนจองหรือซื้อตั๋ว กระดาษแผ่นนี้จะเป็นใบผ่านประตูขึ้นเครื่องเพ่ือเตรียมเดิ นทาง 
และแสดงตัวเมื่อถึงสนามบินปลายทาง โดยบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) จะมี ๒ ส่วน คือ  
ส่วนสําหรับสายการบิน เจ้าหน้าที่จะฉีกเก็บไปขณะที่เรากําลังจะเดินขึ้นเครื่อง และส่วนสําหรับ
ผู้โดยสาร จะบอกรายละเอียดต่างเกี่ยวกับการเดินทาง ดังนั้นตัวเลขทุกตัวจึงมีความสํา คัญที่
จําเป็นต้องให้ความสนใจและให้ความสําคัญ เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ “ตกเครื่อง” ซึ่งมีดังนี้ 

๑. หมายเลขเที่ยวบิน (Flight) เป็นเลขที่แสดงเส้นทางการบิน ตัวเลขนี้จะขึ้นต้นด้วย
ตัวอักษรภาษาอังกฤษซึ่งเป็นรหัสของสายการบิน (รหัสที่กรมการบินระหว่างประเทศตั้งขึ้น) และ
ตัวเลขแต่ละหลักจะมีความหมายในตัวและไม่ซ้ํากัน 

๒. เวลาขึ้นเครื่อง (Boarding time) คือ เวลาที่สายการบินเรียกผู้โดยสารขึ้นเครื่อง 
เจ้าหน้าที่มักจะย้ําเสมอว่าควรไปถึงประตูก่อนเวลานี้ประมาณ ๒๐ - ๓๐ นาท ี

๓. ประตูข้ึนเครื่อง (Gate) คือ จุดที่เราต้องไปขึ้นเครื่อง หากเป็นสนามบินขนาดใหญ่ มีหลาย
ประตู อาจจะต้องเผื่อเวลาในการเดินไปด้วย  

๔. หมายเลขที่นั่ง (Seat) เป็นหมายเลขที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษตามด้วยตัวเลข 
โดยตัวอักษรภาษาอังกฤษ จะบอกแถวที่นั่งในลักษณะของแถวตอนลึก ส่วนตัวเลขจะบอกแถวที่นั่งใน
ลักษณะหน้ากระดาน  

๕. หมายเลขบัตรโดยสาร (Ticket number) หมายเลขนี้จะรันตามลําดับการออกตั๋วโดยสาร 
หรือลําดับในการจองตั๋วนั่นเอง โดยจะเป็นตัวเลขที่แสดงเป็นบาร์โค้ดหรือคิวอาร์โค้ด ใช้สําหรับเช็กอิน 

๖. วันที่เดินทาง (Date) แสดงวันที่เราออกเดินทาง ซึ่งต้องดูและจําให้ดี  
  ๗. เวลาเครื่องออก (Departure time) เป็นเวลาที่ล้อเครื่องบินจะเริ่มเคลื่อนที่เพ่ือเตรียม
ทะยานขึ้นสู่ท้องฟูา  

๘. เวลาที่ถึงท่ีหมาย (Arrival time) คือเวลาที่เราจะเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทาง  
๙. ชั้นที่นั่งโดยสาร (Class) มีแสดงในบางสายการบิน ปกติแล้วบนเครื่องบินจะจัดชั้นที่นั่ง 
ของผู้โดยสารหลัก ๆ เป็น First Class, Business Class และ Economy Class ตามหลัก

สากล  
๑๐. เลขโซนที่นั่ง (Boarding Zone) จะมีแสดงไว้เพ่ือจัดคิวขึ้นเครื่องของผู้โดยสาร 

เนื่องจากพ้ืนที่บนเครื่องบินมีจํากัด โดยผู้โดยสารที่นั่งอยู่โซนท้ายเครื่องจะได้ขึ้นเครื่องก่อน 
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๘. ถ้อยความนี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดมากท่ีสุด (๑ คะแนน) 
๑. เวลาเดินทางของสายการบิน 
๒. โลโก้ของสายการบิน 
๓. ค่าโดยสารของเครื่องบิน 
๔. ข้อมูลบนบัตรขึ้นเครื่องบิน 

 
๙. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับเนื้อเรื่อง (๑ คะแนน) 

๑. ความแตกต่างของตั๋วรถเมล์กับเครื่องบิน 
๒. ความหมายของเลขโซนที่นั่ง 
๓. ความหมายของตัวเลขบนตั๋ว 
๔. เวลาขึ้นเครื่อง 

 
๑๐. จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ 

ข้อใด เป็นความจริง จงเขียนคําว่า “เป็นความจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะ
เหตุใดจึงเป็นจริง 
ข้อใด ไม่เป็นจริง จงเขียนคําว่า “ไม่เป็นจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใด
จึงไม่เป็นจริง (ข้อละ ๐.๕ คะแนน) 
๑๐.๑  หมายเลขเท่ียวบินของแต่ละสายการบินเหมือนกัน 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   .................................................................................................................................  
   ............................................................................................................................. .... 
๑๐.๒  ควรไปถงึประตูข้ึนเครื่อง (Gate) ให้ตรงกับเวลาขึ้นเครื่องที่ระบุในบัตรขึ้นเครื่องบิน 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   .................................................................................................................................  
   ............................................................................................................................. .... 
๑๐.๓  บนบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) ทําให้รู้ว่าจะถึงที่หมายเวลาใด 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   ................................................................................. ................................................ 
   ............................................................................................................................. .... 
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๑๐.๔  หมายเลขบัตรโดยสาร (Ticket number) จะเป็นตัวเลขที่แสดงเป็นบาร์โค้ดหรือคิว 
         อาร์โค้ด ใช้สําหรับเช็กอิน 
       ตอบ........................................เพราะ...............................................................................  
   ............................................................................ ..................................................... 
   ............................................................................................................................. .... 

๑๑. นักเรียนคิดว่า ถ้านักเรียนมาไม่ทันเวลาขึ้นเครื่องนักเรียนจะตกเครื่องจริงหรือไม่  
ให้เลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “จริง” “ไม่จริง” ที่กําหนดให้ แล้วบอกเหตุผลให้ใช้ข้อมูล
จากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน 

 
 
๑)...................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
๒)...........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริง ไม่จริง 
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๑๒. นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบ
คําอธิบาย 

     ๑๒.๑  ให้เลือกทําเครื่องหมาย วงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียงข้อความเดียว  
      (๑ คะแนน) 
 
 

 
 
 

     ๑๒.๒  ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิด การเลือก 
               ในข้อ ๑ (ข้อละ ๒ คะแนน) 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

๑) ......................................................................  
........................................................................... 
...........................................................................  
๒) ......................................................................  
........................................................................... 
........................................................................... 

๑) ......................................................................  
........................................................................... 
........................................................................... 
๒) ......................................................................  
........................................................................... 
........................................................................... 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๓ - ๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บนเคร่ืองบินสามารถนั่งตรงไหนก็ได้ 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 

“โลกของข้าพเจ้า” 

ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต ไม่เคยออกไปไหน บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบาน
เดียว ทุกเช้าข้าพเจ้าจะเห็นพระอาทิตย์ขึ้นทางหน้าต่าง  และวันต่อ ๆ ไป ก็ขึ้นเช่นเดิม  ข้าพเจ้าได้แต่สงสัย
ว่ามีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอขึ้นทุก ๆ เช้าหรือ?  และข้าพเจ้ามักเห็นชาวนาแบกจอบออกไป
ท านาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ขึ้นทุกวัน   โดยไม่เคยเห็นว่าเขากลับจากนาทางไหน  แต่เช้าวัน
ใหม่ก็ผ่านหน้าต่างข้าพเจ้าใหม่เหมือนเดิม  วันหนึ่งข้าพเจ้าแปลกใจที่เห็นชาวนาเดินกลับมาทางเดิม เมื่อถาม
จึงรู้ว่าพวกเขาเดินกลับอีกทางด้านหลังบ้านข้าพเจ้า  วันหนึ่งมีช่างไม้เดินผ่านหน้าต่าง  ข้าพเจ้าจึงเล่าเรื่ อง
และขอร้องให้ท าหน้าต่างอีกบานเพ่ิม  ช่างไม้เมื่อได้ฟังก็ปฏิเสธที่จะท าหน้าต่างเพ่ิมให้ข้าพเจ้าแล้วพูดว่า  
“สิ่งที่ท่านต้องการแท้จริงไม่ใช่หน้าต่าง แต่คือประตูต่างหาก !!” 
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๑๓. พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อความใดเป็นข้อคิดเห็น 
๑. ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต  
๒. มีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ? 
๓. ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน   
๔. ชาวนาเดินกลับมาทางเดิม เมื่อถามจึงรู้ว่าพวกเขาเดินกลับอีกทางด้านหลังบ้าน 

 
๑๔. พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อความใดเป็นเหตุไปหาผล 

1. ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต  
2. ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน   
3. บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบานเดียว ทุกเช้าข้าพเจ้าจึงเห็นพระอาทิตย์ขึ้นทาง
หน้าต่าง 
4. ข้าพเจ้าได้แต่สงสัยว่ามีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ?  

 
พิจารณารูปภาพฉลากโภชนาการต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๕ - ๑๖  
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๑๕. พิจารณาจากรูปภาพข้างต้น  เป็นฉลากโภชนาการแบบใด 
๑. ฉลากโภชนาการแบบเล็ก  
๒. ฉลากโภชนาการแบบใหญ่ 
๓. ฉลากโภชนาการแบบย่อ 
๔. ฉลากโภชนาการแบบเต็ม 

 
๑๖. จากรูปภาพข้างต้น  ใครรับประทานตามฉลากโภชนาการได้ถูกต้อง 

๑. หนูนิดรับประทานให้หมดภายใน ๑ ครั้ง 
๒. หนูหน่อยรับประทานครั้งละ ๒ ซอง 
๓. หนูนารับประทานหลังวันหมดอายุ ๑ เดือน 
๔. หนนูุ่นเมื่อแกะซองแล้วทิ้งไว้หลาย ๆ วันจึงรับประทาน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 1 เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน   เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
      ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
      ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
      ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
      ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1 นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
          2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
          2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
          2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
          2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งม่ันในการทํางาน (A) 
3. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ
ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ นิทานชาดก 
บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ใฝุเรียนรู้ 

      5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
    ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

7.1 ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน โดยถามถึงประสบการณ์ในช่วงวันหยุดของนักเรียน 
7.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกถึงผักที่นักเรียนรู้จัก เช่น ผักกาด ผักคะน้า 

กะหล่ําปลี เป็นต้น โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่ 
7.3 ครูถามนักเรียนว่าในชีวิตของนักเรียน นักเรียนเคยทานผักอะไรบ้าง นักเรียนทานผักเพราะ

อะไร นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการทานผัก ชอบหรือไม่ชอบ ชอบผักอะไร ไม่ชอบผักอะไร และเพราะอะไร
ถึงชอบหรือไม่ชอบผักชนิดนั้น 

7.4 ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน 
- ภาพต้นอ่อนทานตะวัน 
เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถามว่าภาพนี้คืออะไร นักเรียนรู้จักหรือไม่ และ

นักเรียนเคยมีประสบการณ์กับสิ่งที่อยู่ในภาพอย่างไร (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จักหรือไม่รู้จัก เคยทาน
หรือไม่เคยทาน รู้ว่าเป็นอาหาร เป็นผัก เอาไว้ผัด กินกับส้มตํา อร่อยหรือไม่อร่อย เป็นต้น) 

7.5 ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ ต้นอ่อนทานตะวัน จากนั้นครูบอกนักเรียนว่า
วันนี้มีบทความเก่ียวกับต้นอ่อนทานตะวันมาให้นักเรียนอ่าน 
    ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R (50 นาที) 

-  ขั้น Survey  
ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 1 ต้นอ่อนทานตะวัน ให้นักเรียนทุกคน จากนั้นครูให้

นักเรียนอ่านบทอ่านที่กําหนดให้คร่าว ๆ จํานวน 2 หน้า ในเวลา 5 นาที เมื่อครบเวลาแล้ว ครูให้
นักเรียนทุกคนปิดบทอ่าน 
-  ขั้น Question 

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมา 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่มตัวเลข จากนั้นให้นักเรียนที่ได้รับเลือก
เป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ในการตั้งคําถามซึ่งคําถามจะเป็น
การใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ทําไม และอย่างไร เป็นตัวตั้งใน
การตั้งคําถาม (แนวคําถามที่ต้องการ เช่น ต้นอ่อนทานตะวันคืออะไร ต้นอ่อนทานตะวันมี
ประโยชน์อย่างไร เป็นต้น) 

2. ครูถามนักเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถาม
กับครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
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3. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย 
4. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม 

ข้อละ 5 บรรทัด  
-  ขั้น Read 

ครูให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่าน โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้ง
ไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้นใต้ วงกลม หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่าน เพ่ือเป็นการช่วย
เน้นคําตอบในบทอ่านได ้
-  ขั้น Record 
  ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง  
-  ขั้น Recite 
  หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามข้อคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า 
-  ขั้น Review  

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบข้อคําถามปากเปล่าแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคน
ทบทวนเนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่  

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูช่วย
นักเรียนตอบคําถาม 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของข้อคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถามเพ่ือสรุปความรู้จากบทอ่าน จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามที่    

1 - 2 จากแบบฝึก (หน้า 3) โดยใช้แอปพลิเคชัน Flickers  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน 
6. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งสมุด จากนั้นครูให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาของบทอ่าน 

สถานการณ์ท่ี 1 “ต้นอ่อนทานตะวัน” โดยให้เวลาในการอ่าน 5 นาท ี
7. เมื่อนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “ต้นอ่อน

ทานตะวัน” โดยใช้คําถามต่อไปนี้ 
- ต้นอ่อนทานตะวันคืออะไร 
- ต้นอ่อนทานตะวันมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
- สารกาบ้า (GABA) คืออะไร และมีประโยชน์อย่างไร 
- การรับประทานต้นอ่อนทานตะวัน สามารถช่วยปูองกันโรคใดได้บ้าง 

8. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคําถามเหล่านี้ โดยใช้เกม “Write Cycle วิ่งเวียน เขียนวน” 
     อุปกรณ์ในการเล่น 

ปากกาไวท์บอร์ด 
 
 
 



๔ 
 

 
 

วิธีการเล่น 
- ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม ทีมละเท่า ๆ กัน โดยให้แต่ละทีมเข้าแถวตอนลึกเพ่ือ

เตรียมออกมาเขียนคําตอบของคําถาม 
- ครูถามคําถามนักเรียนทีละคําถาม โดยแต่ละคําถามสามารถตอบได้หลายคําตอบ 

เมื่อครูถามคําถามนักเรียนแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละทีมออกมาเขียนคําตอบทีละ 1 คน 
บนกระดาน นักเรียนคนใดเขียนคําตอบแล้ว ให้ส่งปากกาต่อให้กับเพ่ือนร่วมทีม ส่วน
ตนเองไปต่อท้ายแถว  

- ครูกําหนดให้แต่ละคําถามมีเวลาตอบคําถาม คําถามละ 1 นาที โดยเมื่อหมดเวลา
แล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนนั่งลงและตรวจคําตอบของแต่ละทีม และรวมคะแนนในแต่ละ
รอบ 

- ครูถามคําถามไปทีละข้อจนครบ จากนั้นครูนับคะแนนรวมของทุกทีม ทีมใดมีคะแนน
รวมสูงสุดเป็นฝุายชนะ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้โดยวิธีการตอบปาก
เปล่าพร้อมกัน  

-  ขั้น Reflect 
1. เมื่อนักเรียนร่วมกันตอบคําถามเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถามที่ 3 - 4 ให้กับนักเรียนทุก

คน 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เป็นเวลา 5 นาท ี
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามที่ 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือนข้าง ๆ เพื่อแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ 

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “ต้นอ่อนทานตะวัน ประโยชน์ที่
น่าอัศจรรย์” ครูถามนักเรียนว่านักเรียนเห็นด้วยกับคํากล่าวนี้หรือไม่ ครูให้นักเรียนตอบปากเปล่า
ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เพราะเหตุใด โดยอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของตนเอง 
เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนเขียนตอบลงในใบงาน ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน
เป็นเวลา 10 นาท ี

5. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงาน จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนทบทวนความรู้จากบทอ่าน  
“ต้นอ่อนทานตะวัน” โดยการให้นักเรียนเล่นเกม “ใช่หรือเปล่า” โดยมีกติกาการเล่น ดังนี้ 

- ครูถามคําถามเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้จากบทอ่าน “ต้นอ่อนทานตะวัน” โดยใช้
ข้อคําถามจากใบงาน คําถามท่ี 3  

- ครูให้นักเรียนทุกคนยืนขึ้น จากนั้นครูอ่านคําถามทีละข้อ เมื่อครูอ่านคําถามจบแล้ว ให้ครู
พูดว่า “ใช่หรือเปล่า? ตอบค่ะ!/ตอบครับ!” โดยการตอบคําถามของนักเรียนจะใช้วิธีการ
ยืนและนั่งแทนการพูดตอบว่าใช่หรือไม่ใช่ โดยการยืน แทนคําตอบ “ใช่” และการนั่ง 
แทนคําตอบ “ไม่ใช่” 
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- เมื่อนักเรียนตอบคําถามเสร็จแล้ว ครูทําการเฉลยคําตอบและอธิบายคําตอบ นักเรียนที่
ตอบผิดจะถูกคัดออก และมายืนรอหน้าห้อง นักเรียนที่ตอบถูกอยู่ที่เดิมและรอคําถามข้อ
ต่อไป 

- ครูถามคําถามไปเรื่อย ๆ จนครบ 10 คําถาม นักเรียนที่สามารถตอบคําถามได้ถูกต้อง
ครบทั้ง 10 คําถาม เป็นผู้ชนะ และได้รับรางวัลเป็นขนม ส่วนนักเรียนที่ตอบผิดถูกทํา
โทษโดยการให้เต้นเพลงก่ิงก้านใบ 

-  ขั้น Reflect 
1. เมื่อนักเรียนเล่นเกมทบทวนเสร็จแล้ว ครูแจกใบงาน คําถามท่ี 5 ให้กับนักเรียนทุกคน 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงาน คําถามที่ 5 “สาร GABA ปูองกันโรคได้หลาย

ชนิด” ว่าหลังจากอ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้   
หรือทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่มนักเรียนออกมา 2 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ 
จากนั้นครูให้นักเรียนที่ถูกเลือกตอบคําถามว่านักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือทั้ง
คล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ และให้บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น    
ครูให้นักเรียนทั้ง 2 คน ที่ถูกเลือกตอบปากเปล่า พร้อมทั้งขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ  
ที่มีความคิดเห็นสนับสนุนกับเพ่ือนว่าเหตุผลสนับสนุนคืออะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ 

3. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทั้ง 2 คนนั่งลง จากนั้นครูให้
นักเรียนทําใบงาน คําถามที่ 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบ
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของ
ตนเอง 
ขั้นสรุป 

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ต้นอ่อนทานตะวัน” ร่วมกัน 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานและเลิกชั้นเรียน 

*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 
8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

8.1 บทอ่านสถานการณ์ท่ี 1 “ต้นอ่อนทานตะวัน” 
8.2 ใบงาน คําถามที่ 3 
8.3 ใบงาน คําถามที่ 4 
8.4 ใบงาน คําถามที่ 5 
8.5 ภาพต้นอ่อนทานตะวัน 
8.6 แอปพลิเคชัน Flickers เพ่ือการตอบคําถามข้อ 1 – 2 
8.7 เกม Write Cycle วิ่งเวียน เขียนวน 
8.8 เกมใช่หรือเปล่า 

 
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
    9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
(P) 
3. นักเรียนเขียนระบุเหตุผล
ประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
 

- ประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 
- ประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 
- ประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 
 

- ใบงานคําถาม
ที่ 1 - 5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 1 - 5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 4 – 5 
 
- ใบงานคําถาม
ที่ 4 – 5 
 

ดีมาก (4) 
16 – 20 คะแนน 
ดี (3) 
11 – 15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6 – 10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0 – 5 คะแนน 

5. นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้
และมุ่งมั่นในการทํางาน (A) 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ดีมาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลังพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 

 
    9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
 9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ด ี

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ
คําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16 - 20 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11 - 15 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6 - 10 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
0 - 5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
16 - 20 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
 11 - 15 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
6 - 10 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 5 คะแนน 

2 



๗ 
 

 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขยีน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิด
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้และ
มุ่งม่ันในการทํางาน 
(A) 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี
มาก และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดีมาก 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี 
และมีความมุ่งมั่น
ในการทํางานที่
ได้รับมอบหมายดี 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเองให้
มีความสนใจใฝุ
เรียนรู้และ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
 

เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
                    รายบุคคล  นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
                    รายกลุ่ม    ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 
 
                                                            ลงชื่อ………………………………………………ครูผู้สอน   
                                      (...................................................) 
      วันที่………. เดือน ………………...… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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ภาพต้นอ่อนทานตะวัน 
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แอปพลิเคชัน Flickers 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flickers 
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เกม Write Cycle ว่ิงเวียน เขียนวน 
 

 
 

เกม ใช่หรือเปล่า 
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เนื้อเพลง กิ่งก้านใบ 

    กิ่ง ก้าน ใบ ชะ ๆ ใบ ก้าน กิ่ง (ซ้ํา) 
ฝนตกลมแรงจริง ๆ ฝนตกลมแรงจริง ๆ 
ชะ ๆ กิ่ง ก้านใบ 

กิ่ง ก้าน ใบ อุ๊ย ๆ ใบ ก้าน กิ่ง (ซ้ํา) 
ฝนตกลมแรงจริง ๆ ฝนตกลมแรงจริงๆ 
อุ๊ย ๆ กิ่ง ก้านใบ 

กิ่ง กา้น ใบ ว้าย ๆ ใบ ก้าน กิ่ง (ซ้ํา) 
ฝนตกลมแรงจริง ๆ ฝนตกลมแรงจริง ๆ 
ว้าย ๆ กิ่ง ก้านใบ 

กิ่ง ก้าน ใบ เห้ย ๆ ใบ ก้าน กิ่ง (ซ้ํา) 
ฝนตกลมแรงจริง ๆ ฝนตกลมแรงจริง ๆ 
เห้ย ๆ กิ่ง ก้านใบ 
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 1 ต้นอ่อนทานตะวัน 
ค าถามที่  1 ถ้อยความนี้ผู้ เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดของ “ต้นอ่อนทานตะวัน” มากที่สุด  
(1 คะแนน) 

1. ที่มา 
2. วิธีปลูก 
3. ประโยชน์ 
4. วิธีรับประทาน 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  3. ประโยชน์  ถูกต้อง เพราะเนื้อความส่วนใหญ่ของเรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน กล่าวถึงประโยชน์
ของการรับประทานต้นอ่อนทานตะวันเป็นส่วนใหญ่ โดยย่อหน้าที่ 2 - 5 ล้วนกล่าวถึงสารอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายซึ่งมีอยู่ในต้นอ่อนทานตะวัน ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ถ้อยความนี้ผู้เขียนจึง
จ้องการนําเสนอเรื่องประโยชน์ของต้นอ่อนทานตะวันมากท่ีสุด 
ค าตอบลวง 
 1. ที่มา  ไม่ถูกต้อง เพราะถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงที่มาหรือแหล่งกําเนิดของต้นอ่อน 
    ทานตะวัน หรือจุดเริ่มต้นของการรับประทานต้นอ่อนทานตะวัน 
 2. วิธีปลูก ไม่ถูกต้อง เพราะถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงวิธีปลูกต้นอ่อนทานตะวัน โดยย่อ 
    หน้าที่ 2 ซึ่งกล่าวว่า “...ต้นอ่อนทานตะวันก็คือต้นอ่อนของดอกทานตะวัน 
    ที่มีอายุเพียง 7 - 11 วัน...” เป็นการอธิบายลักษณะของต้นอ่อนทานตะวัน 
ไม่ได้อธิบายถึงวิธีการปลูก  
 3. วิธีรับประทาน ไม่ถูกต้อง เพราะถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงวิธีการรับประทาน หรือวิธีการนํา  
    ต้ น อ่ อนทานตะวั น ไปปรุ ง อาหา ร  เ พี ย งแต่ บอกประ โยชน์ ข องกา ร 
    รับประทานต้นอ่อนทานตะวันเท่านั้นตั้งแต่ย่อหน้าที่ 2 – 6 
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ค าถามที่ 2 ถ้อยความนี้ข้อใดกล่าวถูกต้อง (1 คะแนน) 
1. ต้นอ่อนทานตะวันที่มีประโยชน์นั้นเกิดจากการแตกยอดอ่อนของทานตะวัน 
2. ต้นอ่อนทานตะวันจะให้คุณค่าทางอาหารมากท่ีสุดเมื่องอกได้ 7 - 11 วัน 
3. ในต้นอ่อนทานตะวันจะมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูง ส่งผลให้เกิดพลังงานต่อร่างกาย 
4. เราควรรับประทานต้นอ่อนทานตะวันทุกวันจะได้ไม่เป็นมะเร็ง 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ 1. ต้นอ่อนทานตะวันที่มีประโยชน์นั้นเกิดจากการแตกยอดอ่อนของทานตะวัน 
  ถูกต้อง เพราะ จากย่อหน้าที่ 2 “...ต้นอ่อนทานตะวันก็คือต้นอ่อนของดอกทานตะวันที่มี
อายุเพียง 7 - 11 วัน ซึ่งว่ากันว่าในต้นอ่อนทานตะวันนี้เต็มไปด้วยสารอาหารที่ดีต่อสุขภาพ... ” มีการ
อธิบายถึงลักษณะของต้นอ่อนทานตะวันว่าคือต้นอ่อนของดอกทานตะวันซึ่งมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ค าตอบลวง 

2. ต้นอ่อนทานตะวันจะให้คุณค่าทางอาหารมากท่ีสุดเมื่องอกได้ 7 - 11 วัน 
  ไม่ถูกต้อง เพราะในถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงช่วงการเก็บเกี่ยวต้นอ่อนทานตะวันที่ให้ 
  คุณค่าทางอาหารมากท่ีสุด 

3. ในต้นอ่อนทานตะวันจะมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูง ส่งผลให้เกิดพลังงานต่อร่างกาย 
 ไม่ถูกต้อง เพราะในถ้อยความย่อหน้าที่ 3 กล่าวว่าต้นอ่อนทานตะวันมีสารอาหาร 

  หลายชนิด ไม่ใช่เพียงคาร์โบไฮเดรตเพียงอย่างเดียว และปริมาณสารอาหารที่มากที่สุดคือ 
  ไขมัน (16 กรัม) ไม่ใช่คาร์โบไฮเดรต (6 กรัม) 

4. เราควรรับประทานต้นอ่อนทานตะวันทุกวันจะได้ไม่เป็นมะเร็ง 
 ไม่ถูกต้อง เพราะในถ้อยความไม่ได้ระบุว่าต้นอ่อนทานตะวันมีฤทธิ์ในการปูองการ 

  การเกิดโรคมะเร็ง 
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ค าถามที่ 3 จากนิทานข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (๑๐ คะแนน)  
ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ใช่”  
ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ควรรับประทานต้นอ่อนทานตะวันทุกวัน เพราะเป็นอาหารบํารุงสุขภาพ 
(ตอบ ใช่ เพราะในถ้อยความกล่าวว่าต้นอ่อนทานตะวันมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย) 

×  

2 สาร “กาบ้า” ในต้นอ่อนทานตะวันสามารถรักษาโรคมะเร็งได้ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะในถ้อยความไม่ได้กล่าวว่าสารกาบ้ามีฤทธิ์ในการรักษา
โรคมะเร็ง) 

 × 

3 สารแคลเซียมในต้นอ่อนทานตะวัน จะช่วยบํารุงกระดูกถึง 2% 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะในถ้อยความไม่ได้กล่าวว่าแคลเซียม 2% ในต้นอ่อน
ทานตะวัน ร่างกายจะสามารถนําไปใช้บํารุงกระดูกได้ทั้ง 2% หรือไม่ เพียง
กล่าวถึงแต่ปริมาณที่ได้รับ แต่ไม่ได้กล่าวถึงการดูดซึมของร่างกาย) 

×  

4 ต้นอ่อนทานตะวันสามารถนํามาปรุงเป็นอาหารรับประทานได้ 
(ตอบ ใช่ เพราะในย่อหน้าที่ 2 กล่าวว่า “...ต้นอ่อนทานตะวันนี้เต็มไปด้วย
สารอาหารที่ดีต่อสุขภาพ...” จากคําว่า “สารอาหาร” ที่กล่าวถึงในถ้อยความ 
สามารถอนุมานได้ว่าต้นอ่อนทานตะวันสามารถนํามารับประทานเป็นอาหาร
ได้) 

×  

5 ต้นอ่อนทานตะวันขยายพันธุ์ด้วยการแตกยอด 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะในถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงวิธีการขยายพันธุ์) 

 × 

6 การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ รักษาได้ด้วยการกินต้นอ่อนทานตะวัน 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะจากย่อหน้าที่ 6 กล่าวว่าต้นอ่อนทานตะวันสามารถช่วย 
“ปูองกัน” การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจได้ ไม่ได้กล่าวว่าสามารถใช้ 
“รักษา” การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจได้) 

 × 

๗ ต้นอ่อนทานตะวันมีวิตามินรวมทุกชนิด ทําให้ร่างกายไม่ขาดสารอาหาร 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะจากถ้อยความได้กล่าวถึงวิตามินหลายชนิดซึ่งมีอยู่ในต้น
อ่อนทานตะวัน แต่ไม่ได้มีครบทุกชนิด) 

 × 

8 ผู้ปุวยโรคความจําเสื่อม ต้องรับประทานอาหารที่มีสารกาบ้า 
(ตอบ ใช่ เพราะจากย่อหน้าที่ 5 กล่าวว่าต้นอ่อนทานตะวันช่วยปูองกันการ
เกิดโรคอัลไซเมอร์ได้) 

×  

9 สารโฟเลทมีผลดีต่อผู้กําลังตั้งครรภ์ 
(ตอบ ใช่ เพราะจากย่อหน้าที่ 6 กล่าวว่า “...มีโฟเลทสูง เหมาะสําหรับหญิง
ตั้งครรภ์...”) 

×  
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ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
10 ต้นอ่อนทานตะวันที่มีคุณค่าทางสารอาหารมากที่สุดต้องงอกในระหว่าง      

7 - 11 วัน เท่านั้น 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะในถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงช่วงอายุของต้นอ่อนทานตะวัน
ที่มีการสะสมสารอาหารมากที่สุด คําว่า “7 - 11 วัน” เป็นเพียงการกล่าว
อธิบายว่าต้นอ่อนทานตะวันคืออะไรเท่านั้น) 

 × 

 
ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “ต้นอ่อนทานตะวัน ประโยชน์ที่น่าอัศจรรย์” ให้เลือกวงกลมล้อมรอบ
ข้อความ “เห็นด้วย” “ไม่เห็นด้วย” ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผลจํานวน 2 ข้อ โดยใช้ข้อมูล
จากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- เห็นด้วย  ให้คะแนน หากนักเรียนกล่าวถึงประโยชน์จากสารอาหารอันหลากหลาย 
   จากการรับประทานต้นอ่อนทานตะวัน เช่น “เห็นด้วย เพราะต้นอ่อน 
   ทานตะวันมีประโยชน์มาก, มีสารอาหารหลายชนิด, สามารถปูองกันโรค 
   ต่าง ๆ ได้, สามารถช่วยบํารุงสายตา(หรือคําตอบอ่ืนใดอันเป็นการระบุการ 
   ปูองกันชนิดของโรคหรือการให้ประโยชน์ที่เจาะจง) 

- ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถโต้แย้งคําว่า “ประโยชน์ที่น่าอัศจรรย์” ได้  
   โดยอาจเป็นการกล่าวว่า ‘ต้นอ่อนทานตะวันไม่ได้มีความน่าอัศจรรย์กว่า 

พืชชนิดอ่ืน ซึ่งแม้ต้นอ่อนทานตะวันจะมีประโยชน์หลากหลายจริง แต่พืช  
  บางชนิดก็มีประโยชน์หลากหลายไม่ต่างกัน เช่น เมล็ดเชีย ไข่ผํา ผักแคล  
  ดังนั้น จึงไม่อาจกล่าวได้ว่าต้นอ่อนทานตะวันมีประโยชน์ที่น่าอัศจรรย์ ’  
  เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 

เห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วย 
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ค าถามที่ 5 “สารกาบ้า ปูองกันโรคได้หลายชนิด” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น และ
ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ (1 คะแนน) 
 
 
 
 
แนวค าตอบบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือวงกลม
ทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1     
   (ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่างถึง
เหตุผลที่นักเรียนเห็นด้วยว่าสารกาบ้าปูองกันโรคได้
หลายชนิด ดังต่อไปนี้ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 
โรคอัลไซเมอร์  
        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่าสารกาบ้าปูองกันโรค
ได้หลายชนิด เช่น  

- ไม่เห็นด้วย เพราะสามารถปูองกันโรคได้
เ พีย ง  3 ชนิ ด เท่ านั้ น  คื อ  โ รคมะ เร็ ง 
โรคเบาหวาน โรคอัลไซเมอร์ ซึ่งไม่ถือว่า
หลากหลาย เพราะพืชบางชนิดสามารถ
ปูองกันโรคได้มากกว่านี้  

        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรือให้ เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 1 ต้นอ่อนทานตะวัน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 
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       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   
                                       (..................................................) 

                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล  
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 1 ต้นอ่อนทานตะวัน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 
 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน 

4 3 2 1 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       

 
       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   

                                       (..................................................) 
                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 2 เรื่อง รู้เรื่องเครื่องปรุงรส   เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
๑. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งม่ันในการทํางาน (A) 

3. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ
ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่ าจากประสบการณ์ นิทานชาดก 
บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ใฝุเรียนรู้ 
5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
    ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

7.1 ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน  
7.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกอาหารที่นักเรียนชอบ เช่น ส้มตํา ไก่ย่าง ไข่เจียว     
เป็นต้น โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่ และให้เลขท่ีสุดท้ายเริ่มก่อน 
7.3 ครูถามนักเรียนว่านักเรียนเคยทําอาหารหรือไม่ และนักเรียนมีวิธีการอย่างไรทําให้อาหารของ
นักเรียนมีรสชาติดี (แนวคําตอบที่ต้องการคือการปรุงรสด้วยวัตถุดิบต่าง ๆ) 
7.4 ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน 

- ภาพผงชูรส 
เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถามว่านักเรียนคิดว่าสิ่งที่อยู่ในภาพคืออะไร เอาไว้ใช้

ทําอะไร มีรสชาติอย่างไร (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จัก ทานได้ เอาไว้ปรุงรสมีรสเค็ม มีรสหวาน 
(เป็นต้น) 
7.5. ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ ผงชูรส จากนั้นครูบอกนักเรียนว่าวันนี้มีบทความ
เกี่ยวกับเครื่องปรุงรสมาให้นักเรียนอ่าน 

     ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R (50 นาที) 
-  ขั้น Survey  

ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 2 รู้เรื่องเครื่องปรุงรส ให้นักเรียนทุกคน จากนั้นครูให้
นักเรียนอ่านบทอ่านที่กําหนดให้คร่าว ๆ จํานวน 2 หน้า ในเวลา 5 นาที เมื่อหมดเวลาแล้ว ครูให้
นักเรียนทุกคนปิดบทอ่าน 
-  ขั้น Question 

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมา 2 - 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่มตัวเลข จากนั้นให้นักเรียนที่ได้รับ
เลือกเป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ในการตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะ
เป็นการใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ทําไมและอย่างไร เป็นตัวตั้ง
ในการตั้งคําถาม (แนวคําถามท่ีต้องการ เช่น ผงชูรสคืออะไร ผงชูรสทํามาจากอะไร เป็นต้น) 

2. ครูถามนักเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถาม
กับครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

3. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย 
4. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม 

ข้อละ 5 บรรทัด  
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-  ขั้น Read 
ครูให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่าน โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้ง

ไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้นใต้ วงกลม หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่าน เพ่ือเป็นการช่วย
เน้นคําตอบในบทอ่านได ้
-  ขั้น Record 

ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง  
-  ขั้น Recite 

หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามข้อคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า 
-  ขั้น Review  

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบข้อคําถามปากเปล่าแล้ว  ครูให้นักเรียนทุกคน
ทบทวนเนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่ หากยังไม่ครบ
สมบูรณ์ ให้นักเรียนเขียนเพิ่มเติมเนื้อหาที่ได้หลังจากการทบทวนให้สมบูรณ์ 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูช่วย
นักเรียนตอบคําถาม 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของข้อคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถามเพ่ือสรุปความรู้จากบทอ่าน จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามที่    

1 - 2 จากแบบฝึก (หน้า 9) โดยใช้แอปพลิเคชัน Flickers  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน 
6. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งสมุด จากนั้นครูให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาของบทอ่าน 

สถานการณ์ท่ี 2 “รู้เรื่องเครื่องปรุงรส” โดยให้เวลาในการอ่าน 5 นาท ี
7. เมื่อนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “รู้เรื่อง

เครื่องปรุงรส” โดยใช้คําถามต่อไปนี้ 
- ผงชูรสคืออะไร 
- ในผงชูรส มีสารอะไรที่ช่วยทําให้อาหารมีรสชาติดี 
- ผงชูรสทํามาจากอะไร 
- ผงชูรสที่ได้รับการคุ้มครองความปลอดภัยจากคณะกรรมการอาหารและยาต้องมีลักษณะ

อย่างไร (บรรจุหีบห่ออย่างไร บนบรรจุภัณฑ์ต้องระบุอะไรบ้าง) 
- เมื่อใช้กล้องส่องขยายภาพผงชูรส จะพบว่าผงชูรสมีลักษณะอย่างไร 
- มนุษย์ไม่ควรรับประทานผงชูรสเกินวันละเท่าใด 
- ผงชูรสปลอมมีลักษณะอย่างไร 
- อาการแพ้ผงชูรสเป็นอย่างไร 
- ผงชูรสไม่เหมาะกับใคร 
- ผงชูรสมีอันตรายหรือไม่ 
- ผงชูรสเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับร่างกายหรือไม่ 
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ครูให้นักเรียนตอบคําถามเหล่านี้ร่วมกัน โดยใช้เกม “ข้ามแม่น้ํา” 
 อุปกรณ์ในการเล่น 

- กระดานเขียนคํา 
วิธีการเล่น 

- ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม อย่างน้อย 2 กลุ่ม กลุ่มละ 2 - 5 คน (หรือตามบริบทของ
สถานศึกษา) ให้ทุกกลุ่มตั้งชื่อกลุ่ม จากนั้นครูแจกกระดานหรือกระดาษสําหรับเขียน และ
ปากกาไวท์บอร์ดให้กับทุกกลุ่ม 

- ครูสมมตินักเรียนทุกกลุ่มเป็นผู้ที่กําลังจะข้ามแม่น้ําที่เต็มไปด้วยจระเข้และปลาฉลาม โดย
ทุกกลุ่มจะต้องตอบคําถามให้ถูกต้อง เพ่ือจะได้ก้อนหิน 1 ก้อน ในการข้ามแม่น้ํา โดย
กลุ่มท่ีจะข้ามแม่น้ําได้สําเร็จจะต้องได้ก้อนหิน 3 ก้อน หากกลุ่มใดตอบผิด กลุ่มนั้นจะต้อง
ตกแม่น้ําและตกรอบไป 

- ครูถามคําถามทีละข้อ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดคําตอบและเขียนลงในกระดาน 
หากกลุ่มใดได้คําตอบแล้ว ให้ยกมือและพูดคําว่า “อะปิ้วปิ้วปิ้ว!” กลุ่มใดพูดก่อน กลุ่มนั้น
ได้ตอบก่อน กลุ่มที่ตอบถูกจะได้คะแนน กลุ่มที่ตอบผิดจะไม่ได้คะแนนและตกแม่น้ํา 
หลังจากการตอบคําถามแต่ละข้อ ครูและนักเรียนต้องช่วยกันเฉลยคําตอบ 

- ครูถามคําถามไปทีละข้อจนครบ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปากเปล่าพร้อมกัน 
-  ขั้น Reflect 

1. เมื่อครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้โดยการเล่นเกมเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถาม
ที่ 3 - 4 ให้กับนักเรียนทุกคน 

2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามที่ 3 เป็นเวลา 5 นาท ี
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือนข้าง ๆ เพื่อแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ 

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของผงชูรสได้หรือไม่” ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่านักเรียน
สามารถหลีกเลี่ยงการรับประทานผงชูรสได้หรือไม่ เพราะเหตุใด ครูให้นักเรียนตอบปากเปล่า โดย
อธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบว่าได้หรือไม่ได้ ก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดง
เหตุผลสนับสนุนคําตอบของตนเอง เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนเขียนตอบลงในใบ
งาน ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงานเป็นเวลา 10 นาที 

5. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานคําถามที่ 3 - 4 จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนทบทวน
ความรู้จากบทอ่าน “รู้เรื่องเครื่องปรุงรส” โดยการให้นักเรียนเล่นเกม “จริงเท็จประการใด” โดยมี
กติกาการเล่น ดังนี้ 
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อุปกรณ์ในการเล่น 
- บัตรข้อความที่เป็นความจริง 
- บัตรข้อความที่เป็นเท็จ 

วิธีการเล่น 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบ่งทีม ให้มีจํานวนทีมเป็นจํานวนคู่ มีสมาชิกทีมละ 1 - 5 คน(หรือ

ตามบริบทของสถานศึกษา) โดยให้แต่ละทีมจับคู่กัน 
- ให้ตัวแทนทีมที่จับคู่กัน ทําการ “เปุายิงฉุบ” เพ่ือหาคนแพ้และคนชนะ  
- ครูกําหนดให้ทีมที่ชนะเป็นทีมที่ตามหาข้อความที่เป็นความจริง และให้ทีมที่แพ้เป็นทีมที่

ตามหาข้อความที่เป็นเท็จ 
- ครูแจกตะกร้าบัตรข้อความให้กับทีมที่จับคู่กัน คู่ละ 1 ตะกร้า  
- ครูให้นักเรียนแต่ละทีมส่งสมาชิกมาหยิบบัตรข้อความ โดยสมาชิก 1 คน สามารถหยิบได้

ทีละ 1 บัตรเท่านั้น เมื่อหยิบเสร็จต้องเปลี่ยนให้เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในทีมมาหยิบวนไปเรื่อย 
ๆ โดยมีการกําหนดเวลา คือ ครูเปิดเพลงจนจบ 

- เมื่อเพลงจบลงก็หมดเวลา แต่ละทีมนับคะแนนแข่งกัน หากกลุ่มใดหยิบคําที่ไม่ใช่ของทีม
ตนมาก็จะถูกหักคะแนน บัตรละ 1 คะแนน 

- ครูทําการนับคะแนน หากทีมใดได้คะแนนมากที่สุดก็จะเป็นฝุายชนะ 
6. ครูให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาของบทอ่าน สถานการณ์ที่ 2 “รู้เรื่องเครื่องปรุงรส” โดยให้

เวลาในการอ่าน 5 นาที 
7. เมื่อนักเรียนอ่านทบทวนบทอ่านเสร็จแล้ว ครูแจกใบงาน คําถามท่ี 5 ให้กับนักเรียนทุกคน 
8. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงาน คําถามที่ 5 “ร้านอาหารที่ดี คือ ร้านที่ติดปูายว่า 

ร้านนี้ปลอดผงชูรส หรือ ที่นี่ไม่ใช้ผงชูรส” ว่าหลังจากอ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็น
คล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้ หรือทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่มนักเรียน
ออกมา 4 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ จากนั้นครูให้นักเรียนที่ถูกเลือกตอบคําถามว่านักเรียนมี
ความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ และให้บอกเหตุผลว่า
เพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คน ที่ถูกเลือกตอบปากเปล่า พร้อมทั้ง
ขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ที่มีความคิดเห็นสนับสนุนกับเ พ่ือนว่าเหตุผลสนับสนุนคือ
อะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ 

9. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คนนั่งลง จากนั้นครูให้นักเรียนทํา
ใบงาน คําถามที่ 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของตนเอง 
ขั้นสรุป 

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “รู้เรื่องเครื่องปรุงรส” ร่วมกัน 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานและเลิกชั้นเรียน 

*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 
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8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 บทอ่านสถานการณ์ท่ี 2 “รู้เรื่องเครื่องปรุงรส” 
8.2 ใบงาน คําถามที่ 3 
8.3 ใบงาน คําถามที่ 4 
8.4 ใบงาน คําถามที่ 5 
8.5 ภาพผงชูรส 
8.6 แอปพลิเคชัน Flickers เพ่ือการตอบคําถามข้อ 1 – 2 
8.7. เกมข้ามแม่น้ํา 
8.8 เกมจริงเท็จประการใด 

 
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
3. นักเรียนเขียนระบุเหตุผล
ประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
 

- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
 

- ใบงานคําถาม
ที่ 1 - 5  
- ใบงานคําถาม
ที ่1 - 5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 4 – 5 
 
- ใบงานคําถาม
ที่ 4 – 5 
 

ดีมาก (4) 
16 – 20 คะแนน 
ดี (3) 
11 – 15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6 – 10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0 – 5 คะแนน 

5. นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้
และมุ่งมั่นในการทํางาน (A) 

- สังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ดีมาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลังพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

 
 

9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
  9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ
คําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16 - 20 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11 - 15 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6 - 10 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
0 - 5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
16 - 20 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
11 - 15 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
6 - 10 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 5 คะแนน 

2 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้และ
มุ่งม่ันในการทํางาน 
(A) 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี
มาก และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดีมาก 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี 
และมีความมุ่งมั่น
ในการทํางานที่
ได้รับมอบหมายดี 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเอง
ให้มีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และทํางานที่
ได้รับ
มอบหมาย 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
                    รายบุคคล  นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
                    รายกลุ่ม    ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 
 
                                                            ลงชื่อ………………………………………………ครูผู้สอน   
                                      (...................................................) 
      วันที่………. เดือน ………………...… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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ภาพผงชูรส 
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แอปพลิเคชัน Flickers 
 

 
 

 
 

 
 
 

Flickers 
 



๓๑ 
 

 
 

เกมข้ามแม่น้ า 
 

 
 

เกมจริงเท็จประการใด 
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 2 รู้เรื่องเครื่องปรุงรส 
ค าถามที่ 1 ถ้อยความนี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใด มากที่สุด (1 คะแนน) 

1. การเปรียบเทียบผงชูรสจริงและปลอม 
2. โทษของผงชูรส 
3. ลักษณะทั่วไปของผงชูรส 
4. ความปลอดภัยจากการไม่บริโภคอาหารที่ปรุงด้วยผงชูรส 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  3. ลักษณะทั่วไปของผงชูรส   

ถูกต้อง เพราะเนื้อความส่วนใหญ่ของเรื่อง รู้เรื่องเครื่องปรุงรส กล่าวถึงลักษณะของ 
ผงชูรสเป็นส่วนใหญ่ โดยย่อหน้าที่ 2 - 4 และ 6 ล้วนกล่าวถึงลักษณะของผงชูรส ทั้งคุณสมบัติ วัตถุดิบที่
ใช้ผลิต และรูปปผลึก ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ถ้อยความนี้ผู้เขียนจึงจ้องการนําเสนอเรื่องลักษณะ
ทั่วไปของผงชูรสมากที่สุด 
ค าตอบลวง 
 1. การเปรียบเทียบผงชูรสจริงและปลอม   

ไม่ถูกต้อง เพราะในถ้อยความมีการเปรียบเทียบลักษณะของผงชูรสจริงและปลอมจริง แต่
กล่าวถึงเพียง 1 ย่อหน้า ซึ่งน้อยกว่าการกล่าวถึงลักษณะทั่วไป 
2. โทษของผงชูรส 
 ไม่ถูกต้อง เพราะจากย่อหน้าที่ 6 ซึ่งกล่าวว่า “...การค้นคว้าทดลองได้ดําเนินการมานาน
แล้ว แต่ยังไม่มีข้อยุติว่าผงชูรสมีอันตรายหรือไม่...” จากถ้อยความยังไม่มีข้อสรุปของอันตรายของ
ผงชูรส ดังนั้น ตัวเลือกท่ี 2 จึงไม่ถูกต้อง 
4. ความปลอดภัยจากการไม่บริโภคอาหารที่ปรุงด้วยผงชูรส 

  ไม่ถูกต้อง เพราะเพราะจากย่อหน้าที่  6 ซึ่ งกล่าวว่า “. . .การค้นคว้าทดลองได้ 
  ดําเนินการมานานแล้ว แต่ยังไม่มีข้อยุติว่าผงชูรสมีอันตรายหรือไม่...” จากถ้อยความนี้จึงยัง 
  ไม่สามารถสรุปได้ว่าผงชูรสมีอันตรายหรือไม่ จึงไม่อาจสรุปได้เช่นกันว่าการไม่รับประทาน 
  ผงชูรสมีความปลอดภัยมากกว่าการรับประทานผงชูรส 
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ค าถามที่ 2 ข้อใดเป็นคําศัพท์ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ (1 คะแนน) 
1. เอ็ม เอส จี 
2. โมโนโซเดียมกลูตาเมท 
3. มิลลิกรัม 
4. การค้นคว้าทดลอง 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ 2. โมโนโซเดียมกลูตาเมท 
  ถูกต้อง เพราะเป็นชื่อของสารประกอบประเภทกลูตาเมทซึ่ งเป็นเกลือของกรด 
กลูตามิก (Glutamic Acid) (พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
281 (พ.ศ.2547) เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร. ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่  121 ตอนพิเศษ 97 (วันที่ 6 
กันยายน 2547) 
ค าตอบลวง 

1. เอ็ม เอส จี 
  ไม่ถูกต้อง เพราะ “เอ็ม เอส จี” เป็นคําศัพท์ที่ไม่เป็นทางการ เพราะเป็นชี่อย่อของ 
  โมโนโซเดียมกลูตาเมท 

3. มิลลิกรัม 
 ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นคําศัพท์ทางวิชาการวิชาคณิตศาสตร์ 
4. การค้นคว้าทดลอง 
 ไมถู่กต้อง เพราะไม่ใช่คําศัพท์ทางวิชาการ 
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ค าถามที่ 3 จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (๑๐ คะแนน)  
ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ใช่”  
ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ผงชูรสไม่เหมาะสําหรับคนที่เป็นโรคทางเดินอาหาร 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 7) 

×  

2 ผงชูรสมีอันตรายต่อสุขภาพ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะในถ้อยความย่อหน้าที่ 8 กล่าวว่ายังไม่มีข้อยุติว่าผงชูรสมี
อันตรายหรือไม่ ดังนั้นจึงสรุปเช่นนี้ไม่ได้) 

 × 

3 พืชใต้ทะเลหากนํามาสกัดจะทําให้ปรุงรสน้ําซุปให้อร่อยขึ้น 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะพืชใต้ทะเลสามารถนํามาปรุงอาหารได้โดยไม่ต้องใช้วิธีการ
สกัด) 

 × 

4 มนุษย์รู้จักสารเอ็ม เอส จี มา 2,000 ปีแล้ว 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 3) 

×  

5 อาการชาทั่วร่ างกาย ปวดกล้ ามเนื้อปาก ตาลาย อาเจียน เกิดจาก
รับประทานผงชูรสปลอม 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะอาการดังกล่าวไม่ตรงกับอาการแพ้ผงชูรสซึ่งกล่าวถึงใน
ถ้อยความย่อหน้าที่ 6) 

 × 

6 ผงชูรสเป็นสารอาหารที่ช่วยปรุงแต่งรสชาติของอาหารให้กลมกล่อมมากขึ้น 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะผงชูรสไม่มีสารอาหาร ถ้อยความย่อหน้าที่ 2 กล่าวว่าผงชู
รสเป็นสารเคมีทางวิทยาศาสตร์ที่สังเคราะห์ขึ้นมา) 

×  

7 องค์การอนามัยโลกเป็นหน่วยงานที่ทํางานเกี่ยวกับการตรวจสอบอาหาร 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะองค์การอนามัยโลกเป็นหน่วยงานที่ทําหน้าที่ในการ
ประสานงานการดําเนินงานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและให้การช่ วยเหลือ
ป ร ะ ช า ก ร ก ลุ่ ม เ ป ร า ะ บ า ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร โ ล ก  ( อ้ า ง อิ ง จ า ก 
https://international.fda.moph.go.th/opt-division/%2 0 who, 
ออนไลน์) 

 × 

8 ผงชูรสไม่ใช่สารกันบูด 
(ตอบ ใช่ เพราะจากถ้อยความย่อหน้าที่ 2 กล่าวว่าผงชูรสเป็นสารที่ช่วยปรุง
แต่งรสชาติของอาหารให้ดีขึ้น) 
 

×  

9 ในสาหร่ายมีสารเอ็ม เอส จี ที่เป็นสารตัวเดียวกับผงชูรส 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 3) 

×  

https://international.fda.moph.go.th/opt-division/%20who
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ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
10 ไม่ควรบริโภคผงชูรสเกินวันละ 10 มิลลิกรัม ต่อน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม 

(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 5) 
×  

 
ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของผงชู
รสได้หรือไม”่ ให้เลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “ได”้ “ไม่ได”้ ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผล 2 
ข้อ ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรือ่งสนับสนุนคําตอบของนักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- ได ้ ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถเขียนอธิบายวิธีการหลีกเลี่ ยงการรับประทาน 
  อาหารที่มีส่วนผสมของผงชูรสได้ เช่น การถามแม่ค้าก่อนสั่งอาหาร การประกอบ 
  อาหารรับประทานเอง เป็นต้น 

- ไม่ได ้ ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถเขียนบอกเหตุผลที่ ไม่สามารถหลีกเลี่ ยงการ 
  รับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของผงชูรสได้ เช่น ทุกร้านอาหารต้องมีการใส่ผงชูรส 
  อยู่แล้ว หรือสารเอ็ม เอส จี เป็นสารที่มีอยู่ในเครื่องปรุงชนิดอ่ืนด้วย จึงหลีกเลี่ยงได้  
  ยาก เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ ไม่ได้ 
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ค าถามที่ 5 “ร้านอาหารที่ดี คือ ร้านที่ติดปูายว่า “ร้านนี้ปลอดผงชูรส” หรือ “ที่นี่ไม่ใช้ผงชูรส” นักเรียนมี
ความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น และทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียงข้อความเดียว (1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
(ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่างถึง
เหตุผลที่นักเรียนเห็นด้วยว่าร้านอาหารที่ดีคือร้านที่
ไม่ใช้ผงชูรส  
        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่าร้านอาหารที่ดีคือร้าน
ที่ไม่ใช้ผงชูรส เช่น  

- ไม่ เห็นด้วย เพราะจากบทความยั งไม่
สามารถสรุปได้ว่าผงชูรสมีอันตราย  

        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรือให้เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจากถ้อย
ความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 2 รู้เรื่องเครื่องปรุงรส 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 
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       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   
                                       (..................................................) 

                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล  
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 2 รู้เรื่องเครื่องปรุงรส  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 
 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน 
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       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   

                                       (..................................................) 
                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 3 เรื่อง ว่านหางจระเข้   เวลา 1 ชัว่โมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิต`ประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งม่ันในการทํางาน (A) 

3. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ
ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
4. สาระการเรียนรู้  
  การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ นิทานชาดก 
บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
 
 



๔๐ 
 

 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ใฝุเรียนรู้ 

      5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

7.1 ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน  
7.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกพืชที่มีสีเขียว เช่น ผักกาด ผักชี ใบมะม่วง เป็นต้น 

โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่ และให้เลขท่ี 1 เริ่มก่อน 
7.3 ครูถามนักเรียนว่านักเรียนหรือคนใกล้ตัวนักเรียนเคยเกิดแผลไฟไหม้หรือไม่ แผลไฟไหม้ที่

นักเรียนได้รับเกิดจากสาเหตุอะไร และนักเรียนทําอย่างไรเพ่ือรักษาแผลนั้น (แนวคําตอบที่ต้องการคือ
การรักษาแผลไฟไหม้ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การทายา การทาเจลลดรอยแผลเป็น การกินยา เป็นต้น) 

7.4 ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน 
- ภาพว่านหางจระเข้ 

เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถามว่านักเรียนคิดว่าสิ่งที่อยู่ในภาพคืออะไร เอาไว้ใช้
ทําอะไร (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จัก เป็นพืช เอาไว้รับประทาน เอาไว้ทาแผลไฟไหม้ เป็นต้น) 

7.5 ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ ว่านหางจระเข้ จากนั้นครูบอกนักเรียนว่าวันนี้มี
บทความเก่ียวกับว่านหางจระเข้มาให้นักเรียนอ่าน 
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R (40 นาที) 

-  ขั้น Survey  
ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 3 ว่านหางจระเข้ ให้นักเรียนทุกคน จากนั้นครูให้นักเรียน

อ่านบทอ่านที่กําหนดให้คร่าว ๆ จํานวน 1 หน้า ในเวลา 5 นาที เมื่อหมดเวลาแล้ว ครูให้นักเรียน
ทุกคนปิดบทอ่าน 
-  ขั้น Question 

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมา 2 - 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่มตัวเลข จากนั้นให้นักเรียนที่ได้รับเลือก
เป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ในการตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะเป็น
การใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ทําไม และอย่างไร เป็นตัวตั้งใน
การตั้งคําถาม (แนวคําถามที่ต้องการ เช่น ว่านหางจระเข้ คืออะไร ว่านหางจระเข้มีประโยชน์
อย่างไร เป็นต้น) 

2. ครูถามนักเรียนคนอ่ืน ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถามกับ
ครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

3. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย 
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4. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม ข้อละ 
5 บรรทัด  
-  ขัน้ Read 

ครูให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่าน โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้ง
ไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้นใต้ วงกลม หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่าน เพ่ือเป็นการช่วย
เน้นคําตอบในบทอ่านได ้
-  ขั้น Record 
  ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง  
-  ขั้น Recite 
  หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามข้อคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า 
-  ขั้น Review  

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบข้อคําถามปากเปล่าแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคน
ทบทวนเนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่ หากยังไม่ครบ
สมบูรณ์ ให้นักเรียนเขียนเพิ่มเติมเนื้อหาที่ได้หลังจากการทบทวนให้สมบูรณ์ 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูช่วย
นักเรียนตอบคําถาม 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของข้อคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถามเพ่ือสรุปความรู้จากบทอ่าน จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามที่    

1 - 2 จากแบบฝึก (หน้า 14) โดยใช้แอปพลิเคชัน Flickers  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน 
6. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ว่านหางจระเข้” ร่วมกัน 
7. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งสมุด จากนั้นครูให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาของบทอ่าน 

สถานการณ์ท่ี 3 “ว่านหางจระเข้” โดยให้เวลาในการอ่าน 5 นาท ี
8. เมื่อนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “ว่านหาง

จระเข”้ โดยใช้เกม “True/False Chair นั่งแช่ตัวที่ใช่” โดยใช้ข้อความจากใบงาน คําถามท่ี 3 
อุปกรณ์ในการเล่น 

เก้าอ้ี 2 ตัว พร้อมปูาย ใช่/ไม่ใช่ 
วิธีการเล่น 

1. ครูนําเก้าอ้ีวางไว้หน้าชั้นเรียน ตัวหนึ่งติดปาย “ใช่” อีกตัวหนึ่งติดปูาย 
“ไม่ใช่” 

2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  
3. ครูพูดข้อความที่เตรียมไว้ให้นักเรียนฟ๎ง 1 ข้อความ ตัวแทนของทั้ง 2 กลุ่ม 

จะต้องตัดสินใจว่าข้อความที่ครูอ่านให้ฟ๎งนั้นเป็นความจริงตามบทอ่าน หรือไม่เป็นความ
จริง 
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4. หากนักเรียนคิดว่าข้อความที่ฟ๎งนั้นเป็นจริงตามบทอ่าน ให้รีบวิ่งไปนั่งที่เก้าอ้ี 
“ใช่” หากไม่เป็นความจริงก็ให้วิ่งไปนั่งที่เก้าอ้ี “ไม่ใช่” 

5. ตัวแทนกลุ่มที่วิ่งไปนั่งเก้าอ้ีได้ถูกต้องเป็นคนแรก จะเป็นกลุ่มที่ได้รับคะแนน 
6. ครูให้นักเรียนเล่นเกมไปเรื่อย ๆ จนครบทุกข้อความ กลุ่มที่มีคะแนนมากกว่า

จะเป็นฝุายชนะ 
7. เมื่อเล่นเกมเสร็จแล้ว ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ว่านหาง

จระเข”้ ร่วมกัน 
-  ขั้น Reflect 

1. เมื่อครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้โดยการเล่นเกมเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถาม
ที่ 3 - 4 ให้กับนักเรียนทุกคน 

2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เป็นเวลา 5 นาท ี
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือนข้าง ๆ เพื่อแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ 

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “ส่วนที่สําคัญที่สุดของต้น
ว่านหางจระเข้ คือ ใบ” ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าส่วนที่สําคัญที่สุดของต้นว่านหางจระเข้ 
คือ ใบ ใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด ครูให้นักเรียนตอบปากเปล่า โดยอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียน
ตอบว่าใช่หรือไม่ใช่ ก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของ
ตนเอง เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนเขียนตอบลงในใบงาน ครูให้นักเรียนทุกคนทํา
ใบงานเป็นเวลา 10 นาที 

5. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานคําถามท่ี 3 - 4 จากนั้นครูแจกใบงาน คําถามที่ 5 ให้กับ
นักเรียนทุกคน 

6. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงาน คําถามที่ 5 “ชื่ออีกชื่อของว่านหางจระเข้ คือ 
ว่านไฟไหม้ แสดงว่า ต้องเกี่ยวข้องกับของที่มีความร้อน” ว่าหลังจากอ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมี
ความคิดเห็นคล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้ หรือทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่ม
นักเรียนออกมา 3 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ จากนั้นครูให้นักเรียนที่ถูกเลือกตอบคําถามว่า
นักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ และให้บอก
เหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น ครูให้นักเรียนทั้ง 3 คน ที่ถูกเลือกตอบปากเปล่า 
พร้อมทั้งขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ที่มีความคิดเห็นสนับสนุนกับเพ่ือนว่าเหตุผล
สนับสนุนคืออะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ 

7. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครู ให้นักเรียนทั้ง 3 คนนั่งลง จากนั้นครูให้
นักเรียนทําใบงาน คําถามที่ 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบ
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของ
ตนเอง 
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ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ว่านหางจระเข้” ร่วมกัน 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานคําถามท่ี ๕ และเลิกชั้นเรียน 
*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 บทอ่านสถานการณ์ท่ี 3 “ว่านหางจระเข้” 
8.2 ใบงาน คําถามที่ 3 
8.3 ใบงาน คําถามที่ 4 
8.4 ใบงาน คําถามที่ 5 
8.5 ภาพว่านหางจระเข้ 
8.6 ภาพผลิตภัณฑ์จากว่านหางจระเข้ 
8.7 แอปพลิเคชัน Flickers เพ่ือการตอบคําถามข้อ 1 – 2 
8.8 แอปพลิเคชัน Flickers เพ่ือทบทวนเนื้อหาเรื่องว่านหางจระเข้ 
8.9 เกม True/False Chair นั่งแช่ตัวที่ใช่ 

 
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
3. นักเรียนเขียนระบุเหตุผล
ประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
 
 
 

- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
 

- ใบงานคําถาม
ที่ 1-5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 1-5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 4-5 
 
- ใบงานคําถาม
ที่ 4-5 
 

ดีมาก (4) 
16-20 คะแนน 
ดี 3) 
11-15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6-10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0-5 คะแนน 

5. นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้
และมุ่งมั่นในการทํางาน (A) 

- สังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ดีมาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลงัพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 
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9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
  9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ
คําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16-20 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11-15 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6-10 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
0-5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
16-20 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
11-15 คะแนน 

สามารถเขยีน
ตอบคําถามได้ 
6-10 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-5 คะแนน 

2 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7-8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5-6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3-4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิด
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7-8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5-6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3-4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้และ
มุ่งม่ันในการทํางาน 
(A) 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี
มาก และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดีมาก 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี 
และมีความมุ่งมั่น
ในการทํางานที่
ได้รับมอบหมายดี 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเองให้
มีความสนใจใฝุ
เรียนรู้และ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
  
 
 



๔๕ 
 

 
 

 
เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
                    รายบุคคล  นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
                    รายกลุ่ม    ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 

                                                                                                                              
ลงชื่อ………………………………………………ครูผู้สอน   

                                             (...................................................) 
                      วันที่………. เดือน ………………...… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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ภาพว่านหางจระเข้ 
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ภาพผลิตภัณฑ์จากว่านหางจระเข้ 
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แอปพลิเคชัน Flickers 
 

 
 

 
 

 
 
 

Flickers 
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เกม True/False Chair นั่งแช่ตัวที่ใช่ 
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 3 ว่านหางจระเข้ 
ค าถามที่ 1 จุดมุ่งหมายสําคัญสําคัญของผู้เขียนคืออะไร (1 คะแนน) 

1. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้เป็นยา 
2. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้เป็นพืชสมุนไพร 
3. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้มีลักษณะอย่างไร 
4. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้มีสีเขียวสดใส 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  3. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้มีลักษณะอย่างไร 

ถูกต้อง เพราะเนื้อความส่วนใหญ่ของเรื่อง ว่านหางจระเข้ กล่าวถึงลักษณะของว่าน 
หางจระเข้เป็นส่วนใหญ่ในย่อหน้าที่ 2 - 3 ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ถ้อยความนี้ผู้เขียนจึงต้องการ
นําเสนอเรื่องลักษณะของว่านหางจระเข้เป็นจุดมุ่งหมายสําคัญ 
ค าตอบลวง 
 1. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้เป็นยา  

ไม่ถูกต้อง เพราะในถ้อยความมีการระบุสรรพคุณของว่านหางจระเข้ในย่อหน้าที่ 5 เพียง
เล็กน้อย ซึ่งเมื่อเทียบกับการกล่าวถึงลักษณะของว่านหางจระเข้ที่มีการกล่าวถึงมากกว่าในย่อ
หน้าที่ 2 - 3 จึงสามารถสรุปได้ว่า การบอกให้รู้ว่าว่านหางจระเข้เป็นยา ไม่ใช่จุดมุ่งหมายสําคัญ
ของผู้เขียน 
2. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้เป็นพืชสมุนไพร 

ไม่ถูกต้อง เพราะในถ้อยความมีการระบุสรรพคุณของว่านหางจระเข้ในย่อหน้าที่ 5 เพียง
เล็กน้อย ซึ่งเมื่อเทียบกับการกล่าวถึงลักษณะของว่านหางจระเข้ที่มีการกล่าวถึงมากกว่าในย่อ
หน้าที่ 2 - 3 จึงสามารถสรุปได้ว่า การบอกให้รู้ว่าว่านหางจระเข้เป็นยา ไม่ใช่จุดมุ่งหมายสําคัญ
ของผู้เขียน 
4. บอกให้รู้ว่า ว่านหางจระเข้มีสีเขียวสดใส 

  ไม่ถูกต้อง เพราะจากถ้อยความได้กล่าวถึงลักษณะของว่านหางจระเข้เป็นส่วนใหญ่  
  และการกล่าวถึงว่านหางจระเข้ว่ามีสีเขียวนั้นก็เป็นลักษณะอย่างหนึ่ง ดังนั้น การบอกให้รู้ว่า  
  ว่านหางจระเข้มีสีเขียวสดใสจึงไม่ใช่จุดมุ่งหมายสําคัญของผู้เขียน 
ค าถามที่ 2 ข้อใดไม่ถูกต้อง (1 คะแนน) 

1. ว่านหางจระเข้ไม่ชอบแสงแดดจัด 
2. ว่านหางจระเข้มีดอกสองสี 
3. ว่านหางจระเข้มีสรรพคุณทางยา 
4. ว่านหางจระเข้ปลูกให้งอกงามดีในที่มีน้ําขัง 
 
 



๕๓ 
 

 
 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ 4. ว่านหางจระเข้ปลูกให้งอกงามดีในที่มีน้ าขัง 
  ถูกต้อง เพราะเป็นคําตอบที่ไม่ถูกต้อง เนื่องจากขัดแย้งกับวิธีการปลูกซึ่งถูกกล่าวถึงใน
ถ้อยความย่อหน้าที่ 3 
ค าตอบลวง 

1. ว่านหางจระเข้ไม่ชอบแสงแดดจัด 
  ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นคําตอบที่ตรงตามถ้อยความย่อหน้าที่ 3 

2. ว่านหางจระเข้มีดอกสองสี 
 ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นคําตอบที่ตรงตามถ้อยความย่อหน้าที่ 2 
3. ว่านหางจระเข้มีสรรพคุณทางยา 
 ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นคําตอบที่ตรงตามถ้อยความย่อหน้าที่ 4 
 

ค าถามที่ 3 จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (10 คะแนน)  
ข้อใด เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ใช่”  
ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ว่านหางจระเข้มีต้นกําเนิดในประเทศไทย 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 2 ซึ่งกล่าวว่าว่านหางจระเข้มี
ถิ่นกําเนิดอยู่ท่ีทวีปแอฟริกา) 

 × 

2 ผู้ที่เป็นเบาหวานไม่ควรรับประทานว่านหางจระเข้ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 4 ซึ่งกล่าวว่าว่านหางจระเข้มี
สรรพคุณในการรักษาเบาหวาน) 

 × 

3 ต้นว่านหางจระเข้เป็นพืชล้มลุก 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 2) 

×  

4 ต้นว่านหางจระเข้เป็นได้ทั้งไม้ประดับและสมุนไพร 
(ตอบ ใช่ เพราะจากถ้อยความย่อหน้าที่ 2 ซึ่งกล่าวถึงลักษณะของลําต้นที่มี
ความสวยงาม และจากย่อหน้าที่ 4 ซึ่งกล่าวถึงการมีสรรพคุณทางยาของ
ว่านหางจระเข้ จึงสามารถสรุปได้ว่าต้นว่านหางจระเข้เป็นได้ทั้งไม้ประดับ
และสมุนไพร) 

×  

5 ถ้าจะปลูกให้ต้นว่านหางจระเข้มีสีเขียวสดใส ดอกสวย ต้องปลูกในดินที่ชื้น มี
แสงแดดส่องเต็มที่ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 3) 
 

 × 
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ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
6 ส่วนของว่านหางจระเข้ท่ีนํามาใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ ใบ 

(ตอบ ใช่ เพราะการใช้ประโยชน์จากว่านหางจระเข้จะใช้ส่วนใบ) 
×  

7 ต้นว่านหางจระเข้ท่ีมีสีน้ําตาลแดง แสดงว่ามีอายุมาก 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 3 ซึ่งกล่าวว่าว่านหางจระเข้สี
น้ําตาลแดง เกิดจากการสัมผัสกับแสงแดงจัด ไม่ได้กล่าวถึงความเกี่ยวข้อง
กับอายุของพืช) 

 × 

8 ปลายใบที่แหลมของต้นว่านหางจระเข้ คืออาวุธปูองกันตัว 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะไม่ปรากฏในถ้อยความ) 

 × 

9 ต้นว่านหางจระเข้เป็นพืชใบ ไม่มีดอก 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 2) 

 × 

10 นักเรียนสามารถหารายได้จากต้นว่านหางจระเข้ 
(ตอบ ใช่ เพราะจากถ้อยความซึ่งกล่าวถึงประโยชน์ของว่านหางจระเข้ จึง
อาจอนุมานได้ว่าสามารถนําว่านหางจระเข้มาเป็นสินค้าเพ่ือหารายได้ได้) 

×  

 
ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “ส่วนที่สําคัญที่สุดของต้นว่านหางจระเข้ คือ ใบ” ให้นักเรียนคิดว่า “ใช่” 
หรือ“ไม่ใช่” ให้เลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “ใช่” “ไม่ใช่” ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผล 2 
ข้อ ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- ใช่  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถเขียนบอกเหตุผลได้ว่าเพราะเหตุใดส่วนที่สําคัญ 
  ที่สุดของต้นว่านหางจระเข้ คือ ใบ เช่น ใบสําคัญที่สุดเพราะเราใช้ใบว่านหางจระเข้  
  ทํายา เป็นต้น 

- ไมใ่ช่ ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถเขียนบอกเหตุผลได้ว่าเพราะเหตุใดส่วนที่สําคัญ 
  ที่สุดของต้นว่านหางจระเข้ไม่ใช่ใบ เช่น ใบไม่ใช่ส่วนที่สําคัญที่สุดเพราะเป็นส่วนที่ 
  ขาดได้ แต่ส่วนที่ขาดไม่ได้คือส่วนราก เพราะรากช่วยดูดน้ําและแร่ธาตุเพ่ือเลี้ยงลํา 
  ต้นให้คงอยู่ได้ ดังนั้น ข้าพเจ้าคิดว่าส่วนรากสําคัญที่สุด ไม่ใช่ส่วนใบ เป็นต้น 

 

ใช่ ไม่ใช่ 
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ค าถามที่ 5 “ชื่ออีกชื่อของว่านหางจระเข้ คือ “ว่านไฟไหม้” แสดงว่า ต้องเกี่ยวข้องกับของที่มีความร้อน” 
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ (1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
(ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่างถึง
เหตุผลที่นักเรียนมีความเห็นคล้อยตามว่าว่านหาง
จระเข้ต้องเก่ียวข้องกับของที่มีความร้อน 
        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอ่ืนซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนมีความเห็นโต้แย้งว่าว่านหางจระเข้
ต้องเก่ียวข้องกับของที่มีความร้อน  
        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรือให้เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจากถ้อย
ความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 3 ว่านหางจระเข้ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 
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       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   
                                       (..................................................) 

                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล  
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 3 ว่านหางจระเข้ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 
 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน 

4 3 2 1 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       

 
       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   

                                       (..................................................) 
                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 4 เรื่อง ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี  เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 ท 1.1 ป.4/3   อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่`กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ป.4/4   แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ป.4/5   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
    ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 ท 1.1 ป.4/6   สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งม่ันในการทํางาน (A) 

3. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ
ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ นิทานชาดก 
บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.1 ใฝุเรียนรู้ 
5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 
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6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

7.1 ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน  
7.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกอาหารที่นักเรียนเคยรับประทานที่โรงเรียน เช่น ต้มจืด 
ก๋วยเตี๋ยว ข้าวหมูแดง เป็นต้น โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่ และให้เลขท่ีสุดท้ายเริ่มก่อน 
7.3 ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าอาหารอะไรบ้างที่ทานแล้วมีประโยชน์ และเพราะอะไรอาหารนั้น
จึงมีประโยชน์ (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น เนื้อ นม ไข่ ถั่ว ข้าว ผัก ผลไม้ มีประโยชน์เพราะมีโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ เป็นต้น) 
7.4 ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน 

- ภาพไข่ไก ่
เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถามว่านักเรียนคิดว่าสิ่งที่อยู่ในภาพคืออะไร เอาไว้ใช้
ทําอะไร สามารถนําไปทําอะไรได้บ้าง (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จัก ทานได้ เอาไปทอด ไปต้ม 
ไปตุ๋น ไปผัดกับผัก เป็นต้น) 

7.5 ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ ไข่ จากนั้นครูบอกนักเรียนว่าวันนี้มีบทความเกี่ยวกับ
ไข่มาให้นักเรียนอ่าน 
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R (50 นาที) 

-  ขั้น Survey  
ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 4 ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี ให้นักเรียนทุกคน จากนั้นครูให้

นักเรียนอ่านบทอ่านที่กําหนดให้คร่าว ๆ จํานวน 2 หน้า ในเวลา 5 นาที เมื่อหมดเวลาแล้ว ครูให้
นักเรียนทุกคนปิดบทอ่าน 
-  ขั้น Question 

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมา 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่มตัวเลข จากนั้นให้นักเรียนที่ได้รับเลือก
เป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ในการตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะเป็น
การใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ทําไม และอย่างไร เป็นตัวตั้งใน
การตั้งคําถาม (แนวคําถามท่ีต้องการ เช่น กินไข่ก่ีฟองจึงจะดี ไข่มีประโยชน์อย่างไร การกินไข่มาก
เกินไปจะทําให้เกิดโทษอย่างไร เป็นต้น) 

2. ครูถามนักเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถาม
กับครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

3. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย 
4. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม 

ข้อละ 5 บรรทัด  
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-  ขั้น Read 
ครูให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่าน โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้ง

ไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้นใต้ วงกลม หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่าน     เพ่ือเป็นการ
ช่วยเน้นคําตอบในบทอ่านได้ 
-  ขั้น Record 
  ครใูห้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง  
-  ขั้น Recite 
  หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามข้อคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า 
-  ขั้น Review  

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบข้อคําถามปากเปล่าแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคน
ทบทวนเนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่ หากยังไม่ครบ
สมบูรณ์ ให้นักเรียนเขียนเพิ่มเติมเนื้อหาที่ได้หลังจากการทบทวนให้สมบูรณ์ 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูช่วย
นักเรียนตอบคําถาม 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของข้อคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถามเพ่ือสรุปความรู้จากบทอ่าน จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามที่    

1 - 2 จากแบบฝึก (หน้า 20) โดยใช้แอปพลิเคชัน Flickers  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน 
6. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งสมุด จากนั้นครูให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาของบทอ่าน 

สถานการณ์ท่ี 4 “ทานไข่ไก่ก่ีฟองจึงจะดี” โดยให้เวลาในการอ่าน 5 นาท ี
7. เมื่อนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “ทานไข่ไก่กี่

ฟองจึงจะด”ี โดยใช้คําถามต่อไปนี้ 
- ไข่เป็นสาเหตุของป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินในคนหรือไม่ 
- ไข่มีสารอาหารอะไร 
- นอกจากโปรตีนแล้ว ไข่มีสารอาหารใดอีก  
- สารอาหารใดในไข่ที่ช่วยพัฒนาสมอง 
- สาเหตุการเกิดคอเลสเตอรอลเกินในคนเกิดจากสาเหตุใด 
- คนปกติควรรับประทานไข่วันละกี่ฟอง 
- คนที่มีป๎ญหาคอเลสเตอรอลสูงหรือมีป๎ญหาความดันสูง ควรรับประทานไข่วันละกี่ฟอง 
- คนที่เป็นนักกีฬาที่ต้องการเพิ่มมวลกล้ามเนื้อ ควรรับประทานไข่วันละกี่ฟอง 
- ควรรับประทานไข่แบบใดเพ่ือให้ได้รับประโยชน์สูงสุด 
- ไข่ดิบมีอันตรายอย่างไร 
- ควรทานไข่ควบคู่กับอาหารชนิดใดจึงจะด ี
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ครูให้นักเรียนตอบคําถามเหล่านี้ร่วมกัน โดยใช้เกม “ข้ามแม่น้ํา” 
 อุปกรณ์ในการเล่น 

กระดานเขียนคํา 
วิธีการเล่น 

- ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2 - 5 คน ให้ทุกกลุ่มตั้งชื่อกลุ่ม จากนั้นครูแจก
กระดานหรือกระดาษสําหรับเขียน และปากกาไวท์บอร์ดให้กับทุกกลุ่ม 

- ครูสมมตินักเรียนทุกกลุ่มเป็นผู้ที่กําลังจะข้ามแม่น้ําที่เต็มไปด้วยจระเข้และปลาฉลาม โดย
ทุกกลุ่มจะต้องตอบคําถามให้ถูกต้อง เพ่ือจะได้ก้อนหิน 1 ก้อน ในการข้ามแม่น้ํา โดย
กลุ่มท่ีจะข้ามแม่น้ําได้สําเร็จจะต้องได้ก้อนหิน 3 ก้อน หากกลุ่มใดตอบผิด กลุ่มนั้นจะต้อง
ตกแม่น้ําและตกรอบไป 

- ครูถามคําถามทีละข้อ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดคําตอบและเขียนลงในกระดาน 
หากกลุ่มใดได้คําตอบแล้ว ให้ยกมือและพูดคําว่า “คนใดที่ถูกเจียว คือคนเดียวที่ถูกใจ” 
กลุ่มใดพูดก่อน กลุ่มนั้นได้ตอบก่อน กลุ่มที่ตอบถูกจะได้คะแนน กลุ่มที่ตอบผิดจะไม่ได้
คะแนนและตกแม่น้ํา หลังจากการตอบคําถามแต่ละข้อ ครูและนักเรียนต้องช่วยกันเฉลย
คําตอบ 

- ครูถามคําถามไปทีละข้อจนครบ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปากเปล่าพร้อมกัน 
-  ขั้น Reflect 

1. เมื่อครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้โดยการเล่นเกมเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถาม
ที่ 3 - 4 ให้กับนักเรียนทุกคน 

2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เป็นเวลา 5 นาท ี
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือนข้าง ๆ เพื่อแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ 

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “ไข่ ไม่ได้เป็นสาเหตุของ
ป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินในคน” ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าไข่เป็นสาเหตุของป๎ญหา
คอเลสเตอรอลเกินในคนหรือไม่ เพราะเหตุใด ครูให้นักเรียนตอบปากเปล่า  

โดยอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบว่าเป็นสาเหตุหรือไม่เป็นสาเหตุก็ได้     ทุก
คําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของตนเอง เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบ
แล้ว ครูให้นักเรียนเขียนตอบลงในใบงาน ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงานเป็นเวลา 10 นาท ี

5. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงาน จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนทบทวนความรู้จากบทอ่าน 
“รู้ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี” โดยการให้นักเรียนเล่นเกม “จริงเท็จประการใด” โดยมีกติกาการเล่น 
ดังนี้ 
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อุปกรณ์ในการเล่น 
- บัตรขอ้ความที่เป็นความจริง 
- บัตรข้อความที่เป็นเท็จ 

วิธีการเล่น 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบ่งทีม ให้มีจํานวนทีมเป็นจํานวนคู่ มีสมาชิกทีมละ 1 - 5 คน(หรือ

ตามบริบทของสถานศึกษา) โดยให้แต่ละทีมจับคู่กัน 
- ให้ตัวแทนทีมที่จับคู่กัน ทําการ “เปุายิงฉุบ” เพ่ือหาคนแพ้และคนชนะ  
- ครูกําหนดให้ทีมที่ชนะเป็นทีมที่ตามหาข้อความที่เป็นความจริง และให้ทีมที่แพ้เป็นทีมที่

ตามหาข้อความที่เป็นเท็จ 
- ครูแจกตะกร้าบัตรข้อความให้กับทีมที่จับคู่กัน คู่ละ 1 ตะกร้า  
- ครูให้นักเรียนแต่ละทีมส่งสมาชิกมาหยิบบัตรข้อความ โดยสมาชิก 1 คน สามารถหยิบได้

ทีละ 1 บัตรเท่านั้น เมื่อหยิบเสร็จต้องเปลี่ยนให้เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในทีมมาหยิบวนไปเรื่อย 
ๆ โดยมีการกําหนดเวลา คือ ครูเปิดเพลงจนจบ 

- เมื่อเพลงจบลงก็หมดเวลา แต่ละทีมนับคะแนนแข่งกัน หากกลุ่มใดหยิบคําที่ไม่ใช่ของทีม
ตนมาก็จะถูกหักคะแนน บัตรละ 1 คะแนน 

- ครูทําการนับคะแนน หากทีมใดได้คะแนนมากที่สุดก็จะเป็นฝุายชนะ 
6. ครูให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาของบทอ่าน สถานการณ์ที่ 4 “ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี” 

โดยให้เวลาในการอ่าน 5 นาทีเมื่อนักเรียนอ่านทบทวนบทอ่านเสร็จแล้ว ครูแจกใบงาน คําถามที่ 
5 ให้กับนักเรียนทุกคน 

7. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงาน คําถามที่ 5 “เราสามารถรับประทานไข่ วันละ 5 
- 6 ฟอง” ว่าหลังจากอ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้ 
หรือทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่มนักเรียนออกมา 4 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ 
จากนั้นครูให้นักเรียนที่ถูกเลือกตอบคําถามว่านักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือทั้ง
คล้อยตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ และให้บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น ครู
ให้นักเรียนทั้ง 2 - 3 คน ที่ถูกเลือกตอบปากเปล่า พร้อมทั้งขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ 
ที่มีความคิดเห็นสนับสนุนกับเพ่ือนว่าเหตุผลสนับสนุนคืออะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ 

8. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทั้ง 2 - 3 คนนั่งลง จากนั้นครูให้
นักเรียนทําใบงาน คําถามที่ 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบ
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของ
ตนเอง 
ขั้นสรุป (5 นาที) 

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ทานไข่ไก่ก่ีฟองจึงจะดี” ร่วมกัน 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานคําถามท่ี 5 และเลิกชั้นเรียน 
*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 
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8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 บทอ่านสถานการณ์ท่ี 4 “ทานไข่ไก่ก่ีฟองจึงจะดี” 
8.2 ใบงาน คําถามที่ 3 
8.3 ใบงาน คําถามที่ 4 
8.4 ใบงาน คําถามที่ 5 
8.5 ภาพไข่ไก่ 
8.6 ภาพเมนูอาหารจากไข่ไก่ 
8.7 แอปพลิเคชัน Flickers เพ่ือการตอบคําถามข้อ 1 – 2 
8.8 เกมข้ามแม่น้ํา 
8.9 เกมจริงเท็จประการใด 
 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
3. นักเรียนเขียนระบุเหตุผล
ประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
 

- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
 

- ใบงานคําถาม
ที่ 1-5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 1-5  
- ใบงานคําถาม
ที่ 4-5 
 
- ใบงานคําถาม
ที่ 4-5 
 
 

ดีมาก (4) 
16-20 คะแนน 
ดี (3) 
11-15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6-10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0-5 คะแนน 

5. นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้
และมุ่งมั่นในการทํางาน (A) 

- สังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ดีมาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลังพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 
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9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
  9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ
คําถามจากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 
 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16-20 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11-15 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6-10 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
0-5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
16-20 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
11-15 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
6-10 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-5 คะแนน 

2 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7-8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5-6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3-4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7-8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5-6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3-4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้และ
มุ่งม่ันในการทํางาน 
(A) 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี
มาก และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดีมาก 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี 
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดี 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเองให้
มีความสนใจใฝุ
เรียนรู้และ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
                    รายบุคคล  นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
                    รายกลุ่ม    ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 
 

                                                                                                                              
ลงชื่อ………………………………………………ครูผู้สอน   

                                              (...................................................) 
                      วันที่………. เดือน ………………...… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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ภาพไข่ไก ่
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ภาพเมนูอาหารจากไข่ไก่ 
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แอปพลิเคชัน Flickers 
 

 
 

 
 

 
 
 

Flickers 
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เกมข้ามแม่น้ า 
 

 
 

เกมจริงเท็จประการใด 
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 4 ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี 
ค าถามที่ 1 สาเหตุที่ทําให้คนเรามีคอเลสเตอรอล คือ ข้อใด (1 คะแนน) 

1. การรับประทานไข่แดงมากเกินไป 
2. การรับประทานอาหารที่มีไขมันมากจนเกินไป 
3. การพักผ่อนไม่เพียงพอ และขาดการออกกําลังกาย 
4. การออกกําลังกายน้อยและรับประทานไข่ทุกวัน 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  2. การรับประทานอาหารที่มีไขมันมากจนเกินไป 

ถูกต้อง เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 4 
ค าตอบลวง 
 1. การรับประทานไข่แดงมากเกินไป  

ไม่ถูกต้อง เพราะจากถ้อยความย่อหน้าที่ 4 ซึ่งกล่าวถึงสาเหตุที่ทําให้คนเรามีภาวะ
คอเลสเตอรอลสูง พบว่าการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงก็เป็นสาเหตุหนึ่ง และไข่เป็นอาหาร
ชนิดหนึ่งที่มีปริมาณคอเลสเตอรอลสูง แต่ไข่ก็ไม่ใช่อาหารเพียงชนิดเดียวที่ให้คอเลสเตอรอลสูง 
ดังนั้น จึงไม่สามารถตอบข้อนี้ได้ เนื่องจากคําตอบไม่ครอบคลุม 
3. การพักผ่อนไม่เพียงพอ และขาดการออกกําลังกาย 

ไม่ถูกต้อง เพราะมนุษย์รับคอเลสเตอรอลผ่านการรับประทานอาหาร ส่วนการออกกําลัง
กายเป็นป๎จจัยเสริมซึ่งทําให้เกิดภาวะคอเลสเตอรอลสูง ดังนั้น การพักผ่อนไม่เพียงพอ และขาด
การออกกําลังกายจึงไม่ใช่สาเหตุที่ทําให้ร่างกายคนเรามีคอเลสเตอรอล 
4. การออกกําลังกายน้อยและรับประทานไข่ทุกวัน 

  ไม่ถูกต้อง เพราะจากถ้อยความ การออกกําลังกายน้อยและรับประทานไข่ทุกวัน  
  เป็นเพียงป๎จจัยเสริมและเป็นอาหารชนิดหนึ่งในกลุ่มอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูงเท่านั้น  
  ดังนั้น จึงไม่สามารถตอบข้อนี้ได้ เนื่องจากคําตอบไม่ครอบคลุม 
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ค าถามที่ 2 สารอาหารประเภทใดท่ีช่วยให้เรามีความจําที่ดีมากขึ้น (1 คะแนน) 
1. โปรตีนจากไข ่
2. วิตามินเอและวิตามินบี 
3. ฟอสฟอรัสและธาตุเหล็ก 
4. เลซิตินและโคลีน 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ 4. เลซิตินและโคลีน 
  ถูกต้อง เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 3 
ค าตอบลวง 

1. โปรตีนจากไข่ 
  ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 2 - 3  

2. วิตามินเอและวิตามินบี 
  ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 2 - 3  

3. ฟอสฟอรัสและธาตุเหล็ก 
 ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 2 – 3 
 

ค าถามที่ 3 จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (10 คะแนน)  
ข้อใด เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ใช่”  
ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 การรับประทานอาหารมีผลต่อสุขภาพของคนเรา 
(ตอบ ใช่ เพราะจากถ้อยความได้กล่าวถึงผลของการรับประทานอาหาร ซึ่ง
เกี่ยวข้องทั้งปริมาณและสารอาหารที่ได้รับ) 

×  

2 คนไม่กล้าทานไข่มาก เพราะเชื่อว่ามีคอเลสเตอรอลสูง 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 3) 

×  

3 ตาและยายควรทานอาหารประเภทไข่อย่างน้อยวันละ 1 มื้อ 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 6) 

×  

4 การทานไข่ 5 - 6 ฟอง ทําให้เกิดโทษต่อร่างกาย 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความในย่อหน้าที่ 5 - 6) 

 × 

5 อาหารทะเลโดยเฉพาะปลาหมึก มีคอเลสเตอรอลสูง 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 7) 

×  

6 ไข่ตุ๋นให้พลังงานมากกว่าไข่เจียว 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความในย่อหน้าที่ 7) 

 × 
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ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
7 ผู้ปุวยโรคความดันสูงไม่ควรทานไข่ เพราะจะทําให้คอเลสเตอรอลสูงตามมา 

(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความในย่อหน้าที่ 6) 
 × 

8 โปรตีนเป็นสารอาหารที่มีมากในไข่ทุกชนิด 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 2) 

×  

9 เราสามารถทานไข่ดิบได ้
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ 7) 

 × 

10 การทานอาหารควรทานแต่พอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป 
(ตอบ ใช่ เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ 5 ถึง 7 ซึ่งกล่าวว่าการ
ทานอาหารควรทานแต่พอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป เพราะล้วนแล้วแต่ส่งผล
ต่อสุขภาพทั้งสิ้น) 

×  

 
ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “ไข่ ไม่ได้เป็นสาเหตุของป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินในคน” ให้เลือกวงกลม
ล้อมรอบข้อความ “เป็นสาเหตุ” “ไม่เป็นสาเหตุ” ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผล 2 ข้อ ให้ใช้
ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- เป็นสาเหตุ ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถเขียนบอกเหตุผลได้ว่าเพราะเหตุใดไข่จึง 
   เป็นสาเหตุของป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินในคน เช่น ไข่ เป็นสาเหตุของ 
   ป๎ญหาคอ เลส เ ตอรอล เ กิ น ในคน  เพ ร า ะ ไ ข่ เ ป็ น อ าห า รที่ มี ป ริ ม าณ 
   คอเลสเตอรอลสูง เป็นต้น 

- ไม่เป็นสาเหตุ ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถเขียนบอกเหตุผลได้ว่าเพราะเหตุใดไข่จึงไม่ 
   เป็นสาเหตุของป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินในคน เช่น ไข่ไม่ใช่สาเหตุของ 
   ป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินในคนเพราะไข่ เป็นเพียงอาหารชนิดหนึ่ งที่มี 
   คอเลสเตอรอล แต่การที่ไข่จะเป็นสาเหตุของป๎ญหาคอเลสเตอรอลเกินใน 
   คนได้ คนคนนั้นต้องรับประทานไข่เป็นปริมาณมากซ่ึงเป็นไปได้ยาก เป็นต้น 

 
 
 
 

เป็นสาเหตุ ไม่เป็นสาเหตุ 
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ค าถามที่ 5 “เราสามารถรับประทานไข่ วันละ 5 - 6 ฟอง” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูด
ข้างต้น ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ (1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
(ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่างถึง
เหตุผลที่นักเรียนมีความเห็นคล้อยตามว่าเรา
สามารถรับประทานไข่วันละ 5 - 6 ฟองได ้
        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนมีความเห็นโต้แย้งว่าเราสามารถ
รับประทานไข่วันละ 5 - 6 ฟองได ้
        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรือให้เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจากถ้อย
ความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 4 ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 

 
 

เลข
ที ่

 
ชื่อ - สกุล 
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ใบ
งา

น 
ค า

ถา
มท

ี ่4
 

(3
 ค

ะแ
นน

) 

ใบ
งา

น 
ค า
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นน
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รป
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ฤต
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(4

 ค
ะแ

นน
) 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
 
 

       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   
                                       (..................................................) 

                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล  
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 4 ทานไข่ไก่กี่ฟองจึงจะดี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........... โรงเรียน....................................... 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
พฤติกรรม/ระดับคะแนน 

นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน 
4 3 2 1 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       

 
       ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน   

                                       (..................................................) 
                วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 5 เรื่อง ตั๋วนั้นส าคัญไฉน   เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได้ (K)  
2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน (A)  

3. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ

ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด  
4. สาระการเรียนรู้ 

การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ นิทาน ชาดก 
บทความบทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ใฝุเรียนรู้ 
5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
6.2 ความสามารถในการคิด  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

7.1. ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน  
7.2. ครูเช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกถึงยานพาหนะที่นักเรียนรู้จัก เช่น รถจักรยานยนต์ 

รถยนต์ รถตู้ เครื่องบิน รถไฟ เป็นต้น โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่  
7.3. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้จักยานพาหนะที่เป็นขนส่งสาธารณะหรือไม่ นักเรียนเคยขึ้น

หรือไม่ เวลาใช้บริการขนส่งสาธารณะนักเรียนทําอย่างไรบ้าง  
7.4. ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน  
- ภาพรถเมล์ (รถโดยสารประจําทาง) และตั๋วรถเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถาม

ว่าภาพนี้คืออะไร นักเรียนรู้จักหรือไม่ และ นักเรียนเคยมีประสบการณ์กับสิ่งที่อยู่ในภาพ
อย่างไร (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จักหรือไม่รู้จัก เคยใช้บริการหรือไม่เคยใช้บริการ เป็น
ต้น)  

7.5. ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ รถเมล์ (รถโดยสารประจําทาง) และตั๋วรถ 
จากนั้นครูอธิบายขั้นตอนวิธีการใช้รถเมล์ และอธิบายบอกนักเรียนว่า วันนี้มีบทความเก่ียวกับตั๋วรถเมล์
มาให้นักเรียนอ่าน 
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R  

- ขั้น Survey   
ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 5 เรื่องตั๋วนั้นสําคัญไฉนให้นักเรียนทุกคน จากนั้นครูให้

นักเรียนอ่านบทอ่านที่กําหนดคร่าว ๆ จํานวน 2 หน้า ในเวลา 5 นาที เมื่อครบเวลาแล้ว  
ครูให้นักเรียนทุกคนปิดบทอ่าน 
- ขั้น Question  

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมา 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่ม(https://wheelofnames.com/th/) 
จากนั้นให้นักเรียนที่ได้รับเลือก เป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ใน
การตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะเป็นการ ใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้ งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
ทําไม และอย่างไร เป็นตัวตั้งในการตั้งคําถาม (แนวคําถามที่ต้องการ เช่น ตั๋วรถเมล์มีไว้ทําไม 
ทําไมคนถึงนิยมข้ึนรถเมล์ เป็นต้น) 

2. ครูถามนักเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถาม
กับครู และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  

3. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย  

https://wheelofnames.com/th/
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4. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม 
ข้อละ 5 บรรทัด   
- ขั้น Read  

ครู ให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่านบทอ่านสถานการณ์ที่  5 เรื่องตั๋ วนั้นสําคัญไฉน  
โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้งไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้นใต้ วงกลม 
หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่านเพื่อเป็นการช่วยเน้นคําตอบในบทอ่านได้  
- ขั้น Record  

ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง   
- ขั้น Recite  

หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า  
- ขั้น Review   

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบคําถามปากเปล่าแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนทบทวน 
เนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่   

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูและ
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็น 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถาม จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามท่ี 1 - 2 จากแบบฝึก  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน  
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “ตั๋วนั้นสําคัญไฉน” โดยใช้คําถามต่อไปนี้  

- เลข 1 – 15 บนตั๋วรถเมล์ มีความสําคัญอย่างไร  
- ทําไมเราจึงต้องเก็บตั๋วรถเมล์ไว้  
- ตั๋วรถเมล์แต่ละใบเหมือนกันหรือไม่  

- ขั้น Reflect  
1. เมื่อนักเรียนร่วมกันตอบคําถามเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถามท่ี 3 - 4 ให้กับนักเรียน  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เป็นเวลา 5 นาที  
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามที่ 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือน ข้าง ๆ เพ่ือแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล 
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ  

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “ควรเก็บตั๋วรถไว้หรือไม่”  
ครูถามนักเรียนว่านักเรียนเห็นด้วยกับคํากล่าวนี้หรือไม่ ครูให้นักเรียนตอบปาก เปล่าว่าควรหรือไม่
ควรเพราะเหตุใด โดยอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบว่าควรหรือไม่ควรก็ได้ก็ได้ ทุกคําตอบ
มีคะแนนแต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของตนเอง เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้
นักเรียนทุกคนเขียนตอบลงในใบงานเป็นเวลา 10 นาที  
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5. เมื่อนักเรียนทําใบงาน คําถามท่ี 4 เสร็จแล้ว ครูแจกใบงาน คําถามท่ี 5 ให้กับนักเรียน  
6. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงานคําถามท่ี 5 “ตั๋วรถเมล์ช่วยตามของ” ว่าหลังจาก

อ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้ หรือทั้งคล้อยตามและ
โต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่มนักเรียนออกมา 4 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ จากนั้นครูให้นักเรียนที่
ถูกเลือกตอบคําถามว่านักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือ ทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับ
ข้อความนี้ และให้บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คน     
ที่ถูกเลือกตอบปากเปล่า พร้อมทั้งขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ที่มีความคิดเห็นสนับสนุน
กับเพ่ือนว่าเหตุผลสนับสนุนคืออะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ  

7. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คนนั่งลง จากนั้นครูให้
นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียน
ตอบเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบ
ของตนเอง 
ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ตั๋วนั้นสําคัญไฉน” ร่วมกัน  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานและเลิกชั้นเรียน 
*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 ภาพรถเมล์ (รถโดยสารประจําทาง) และตั๋วรถ 
 8.2 โปรแกรมสุ่มตัวเลข (https://wheelofnames.com/th/) 
 8.3 แบบฝึกสถานการณ์ที่ 5 เรื่อง ตั๋วนั้นสําคัญไฉน 
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์ 
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิด 
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

- ใบงานคําถามที่ 1-5 
 
- ใบงานคําถามที่ 1-5  
 
 
- ใบงานคําถามที่ 4-5 
 
 
 
- ใบงานคําถามที่ 4-5 

ดีมาก (4) 
16-20 คะแนน 
ดี (3) 
11-15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6-10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0-5 คะแนน 
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5. นักเรียนมีความสนใจใฝุ
เรียนรู้และมุ่งมั่นในการ
ทํางาน (A) 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม มาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลังพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 

 
9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 

9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล  

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น้ าหนัก
คะแนน (4)  

ดีมาก 
(3)  
ดี 

(2)  
ก าลังพัฒนา 

(1)  
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ คําถาม
จากเรื่องที่ อ่านได้ (K) 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16-20 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11-15 
คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6-10 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
 0-5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก 
ข้อเท็จจริงและ 
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
16-20 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
11-15 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
6-10 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-5 คะแนน 

2 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์  
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7-8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5-6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3-4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป 
ความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7-8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5-6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3-4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0-2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความสนใจ
ใฝุเรียนรู้และ มุ่งม่ันใน
การทํางาน (A) 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี
มาก และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดีมาก 

นักเรียนมี
ความสนใจใฝุ
เรียนรู้ดี และ
มีความมุ่งมั่น
ในการทํางาน
ที่ได้รับ
มอบหมายดี 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเอง
ให้มีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และทํางานที่
ได้รับ
มอบหมาย 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

คะแนน 7.5 – 10.0  คะแนน  หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน 5.1 – 7.5  คะแนน  หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน 2.6 – 5.0  คะแนน  หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน 0.0 – 2.5  คะแนน  หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 
9.3 เกณฑ์การตัดสิน 

   รายบุคคล นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
รายกลุ่ม ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 

 
 

 
                                                                         ลงชื่อ………………………………………………   
                                                (                                        ) 
           วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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ภาพรถเมล์ (รถโดยสารประจ าทาง) และตั๋วรถ 
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โปรแกรมสุ่มตัวเลข  
(https://wheelofnames.com/th/) 

 
 
สถานการณ์ที่ 5 ตั๋วนั้นส าคัญไฉน 
ค าถามที่ 1 ถ้อยความนี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดมากที่สุด (1 คะแนน ) 

1. ตัวเลขบนตั๋วรถเมล์ 
2. โลโก้ของตั๋วรถเมล์ 
3. ส่วนประกอบของตั๋วรถเมล์ 
4. ค่าโดยสารของรถเมล 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  3. ส่วนประกอบของตั๋วรถเมล์ ถูกต้อง เพราะว่า เป็นการบอกส่วนประกอบของตั๋วรถเมล์ที่มี
รายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการนําเสนอมากที่สุด  
ค าตอบลวง 
 1. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า บอกเพียงตัวเลขบนตั๋วรถเมล์ 
 2. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า บอกเพียงโลโก้ของตั๋วรถเมล์ 
 4. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า บอกเพียงค่าโดยสารของรถเมล์ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wheelofnames.com/th/
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 5 เรื่อง ตั๋วนั้นส าคัญไฉน 
ค าถามที่ 2 ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับเนื้อเรื่อง (1 คะแนน ) 

1. ความหมายของเลขบนตั๋ว 
2. ความหมายของสีบนตั๋ว 
3. ความแตกต่างของตั๋วรถไฟกับตั๋วรถเมล์ 
4. ความแตกต่างของตั๋วรถเมล์ปรับอากาศกับรถเมล์ขสมก. 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  3. ความแตกต่างของตั๋วรถไฟกับตั๋วรถเมล์ ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความไม่ได้ระบุความ
แตกต่างของตั๋วรถไฟกับตั๋วรถเมล์ 
ค าตอบลวง 

1. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความหมายของเลขบนตั๋ว 
2. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความหมายของสีบนตั๋ว 
4. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความแตกต่างของตั๋วรถเมล์ปรับอากาศกับ 

      รถเมล์ 
 
ค าถามที่ 3 จากนิทานข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (10 คะแนน) ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกาก
บาด × ในช่อง “ใช่” ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 โลโก้บนตั๋วรถเมล์แต่ละสายเหมือนกัน 
(ไม่ใช่ เพราะ โลโก้รถเมล์แต่ละสายจะแตกต่างกับตามชนิดของรถ) 

 × 

2 ตั๋วรถเมล์แต่ละราคามีสีแตกต่างกัน 
(ใช่ เพราะ ตั๋วแต่ละสีจะมีราคาต่างกันตามระยะทางของการโดยสาร) 

×  

3 ตัวเลขแทนช่วงระยะทางทําให้รู้ว่าขึ้นรถจากที่ใด 
(ใช่ เพราะ ในตั๋วจะมีการบอกระยะทางการขึ้น การลงไว้ในตัวเลข) 

×  

4 เลขรหัสม้วนตั๋วมีจํานวน 8 หลัก 
(ไม่ใช่ เพราะ เลขม้วนตั๋วเป็นเลข 3 - 4 หลัก) 

 × 

5 องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ ใช้อักษรย่อ “ขสมก.” 
(ใช่ เพราะ องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพมีชื่อว่า ขสมก.) 

×  

6 ตัวเลขบอกจํานวนระยะทางมีจํานวน 15 หลัก 
(ไม่ใช่ เพราะ ตัวเลขแทนช่วงระยะทางอาจมีมากกว่าหรือน้อยกว่า 15 หลัก
ก็ได้ ขึ้นอยู่กับองค์กรที่ใช้บริการ) 
 

 × 
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ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
7 รถเมล์เป็นที่นิยม เพ่ือราคาถูก 

(ใช่ เพราะ ราคาถูกและสะดวก) 
×  

8 หากอยากได้เลขตั๋วลงท้ายด้วย 000 ต้องขึ้นรถเป็นคนสุดท้าย  
(ไม่ใช่ เพราะ เลขจํานวนผู้โดยสารในแต่ละวันจะเริ่มจาก 000 และจะ
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ตาจํานวนผู้โดยสารวันนั้น ๆ หากอยากได้ตั๋วลงท้ายด้วย 
000 ต้องขึ้นเป็นคนแรกท่ีท่ารถ) 

 × 

9 นายตรวจตั๋วเป็นคนตรวจสอบว่าใครยังไม่ได้ค่ารถเมล์ 
(ใช่ เพราะ นายตรวจตั๋วจะเป็นผู้ตรวจสอบหากจ่ายค่ารถเมล์แล้วจะต้องมีตั๋ว
ยืนยัน) 

×  

10 จะได้ตั๋วรถเมล์ ต้องจ่ายเงินก่อน 
(ใช่ เพราะ การซื้อตั๋วรถเมล์จะต้องจ่ายเงินก่อน กระเป๋ารถเมล์จึงจะฉีกตั๋ว
ให้) 

×  

 
 ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “ควรเก็บตั๋วไว้หรือไม่” ให้เลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “ควร” “ไม่
ควร”  
ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผลจํานวน 2 ข้อ โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของ
นักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- ควร   ให้คะแนน หากนักเรียนกล่าวถึงประโยชน์จากการเก็บตั๋ว เช่น  
- ถ้าของหายจะได้ตามรถเมล์นั้นได้ถูก 

    - เวลานายตรวจตั๋วจะได้มีแสดงว่าจ่ายเงินแล้ว ฯลฯ 
- ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถโต้แย้งคําว่า “ไม่ควรเก็บตั๋วไว้” ได้โดย 

   อาจเป็นการกล่าวว่า  
- จา่ยเงินไปแล้ว ไม่เก็บตั๋วไว้ก็ได้ 
- ระมัดระวังไม่ลืมของไว้บนรถเอาจะได้ไม่ต้องเก็บตั๋วไว้ให้รก   
  กระเป๋า 

ฯลฯ 

ควร ไม่ควร 
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ค าถามที่ 5 “ตั๋วรถเมล์ช่วยตามของ” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น และทําไมจึงคิด
เช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ (1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
    (ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
ประโยชน์ของการเก็บตั๋วรถเมล์ได้ เช่น 
       - ในตั๋วรถเมล์จะมีตัวเลขระบุข้อมูลของรถเมล์
คันนั้น ๆ ไว้อย่างชัดเจน 
       - เมื่อลืมของไว้จะสามารถตามได้อย่างสะดวก 
        ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่าตั๋วรถเมล์ช่วยตาม
ของ เช่น  
       - ถ้าลืมของไว้แล้วมีผู้โดยสารคนอ่ืนหยิบไปก็
ไม่สามารถตามของได้ 
       - อาจจะติดต่อสอบถามหาของได้ยากเพราะ
รถเมล์วิ่งตลอดท้ังวัน 
        ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรือให้เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 5 เรื่อง ตั๋วนั้นส าคัญไฉน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............โรงเรียน...................................................................... 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
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     ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน  
              (............................................................... ) 

          วันที่ .......... เดือน ................................... พ.ศ. .............. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 5 เรื่อง ตั๋วนั้นส าคัญไฉน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............  โรงเรียน...................................................................... 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
พฤติกรรม/ระดับคะแนน 

นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้มุ่งมั่นในการทํางาน 
4 3 2 1 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

     ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน  
              (...............................................................) 

          วันที่ .......... เดือน ................................... พ.ศ. .............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 6 เรื่อง ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว  เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบคาํถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ (K)  
2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน (A)  

3. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ

ข้อความหรือเรื่องที่อ่านเป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด  
4. สาระการเรียนรู้ 

การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์  นิทานชาดก 
บทความบทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ใฝุเรียนรู้ 
5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
6.2 ความสามารถในการคิด  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

7.1. ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน  
7.2. ครูเช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกผลไม้ที่มีรสชาติเปรี้ยวที่นักเรียนรู้จัก เช่น มะนาว 

ส้ม มะขาม มะม่วง เป็นต้น โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่  
7.3. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนเคยรับประทานผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวหรือไม่ เวลารับประทานแล้ว

นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง  
7.4. ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน  
- ภาพผลไม้รสเปรี้ยวและน้ําส้มสายชู 

เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถามว่าภาพนี้คืออะไร นักเรียนรู้จักหรือไม่ และ 
นักเรียนเคยมีประสบการณ์กับสิ่งที่อยู่ในภาพอย่างไร (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จักหรือไม่
รู้จัก เคยรับประทานหรือไม่เคยรับประทาน เป็นต้น)  

7.5. ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ ของกินที่มีรสเปรี้ยว จากนั้นครูอธิบายข้อดี
ข้อเสียของการกินเปรี้ยว และอธิบายบอกนักเรียนว่าวันนี้มีบทความเก่ียวกับประโยชน์และโทษจากการ
กินเปรี้ยว มาให้นักเรียนอ่าน 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5D  
- ขั้น Survey   

ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 6 เรื่องประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยวให้นักเรียน 
ทุกคน จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่กําหนดคร่าว ๆ จํานวน 2 หน้า ในเวลา 5 นาที เมื่อ
ครบเวลาแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนปิดบทอ่าน 
- ขัน้ Question  

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมา 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่ม (https://wheelofnames.com/th/) 
จากนั้นให้นักเรียนที่ได้รับเลือก เป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ใน
การตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะเป็นการ ใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
ทําไม และอย่างไร เป็นตัวตั้งในการตั้งคําถาม (แนวคําถามที่ต้องการ เช่น ทําไมน้ําส้มสายชูถึง
เปรี้ยว การกินเปรี้ยวดีอย่างไร การกินน้ําส้มสายชูอันตรายไหม เป็นต้น)  

2. ครูถามนักเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถาม
กับครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  
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3. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย  
4. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม 

ข้อละ 5 บรรทัด   
- ขั้น Read  

ครูให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่านบทอ่านสถานการณ์ที่ 6 เรื่องประโยชน์และโทษจากการ
กินเปรี้ยว โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้งไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้น
ใต้ วงกลม หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่านเพื่อเป็นการช่วยเน้นคําตอบในบทอ่านได้  
- ขั้น Record  

ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง   
- ขั้น Recite  

หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า  
- ขั้น Review   

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบคําถามปากเปล่าแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนทบทวน 
เนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่   

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูและ
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็น 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถาม จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามท่ี 1 - 2 จากแบบฝึก  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน  
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว” 

โดยใช้คําถามต่อไปนี้  
- ประโยชน์ของการกินเปรี้ยวมีอะไรบ้าง  
- โทษของการกินเปรี้ยวมีอะไรบ้าง  
- อะไรคือสาเหตุที่ทําให้น้ําส้มสายชูเปรี้ยว 

- ขั้น Reflect  
1. เมื่อนักเรียนร่วมกันตอบคําถามเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถามท่ี 3 - 4 ให้กับนักเรียน  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เป็นเวลา 5 นาที  
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือนข้าง ๆ เพื่อแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล 
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ  

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “เด็กวัย 1 ขวบ รับประทาน
อาหารที่มีรสเปรี้ยวได้หรือไม่” ครูถามนักเรียนว่านักเรียนเห็นด้วยกับคํากล่าวนี้หรือไม่ ครูให้
นักเรียนตอบปากเปล่าว่าควรหรือไม่ควรเพราะเหตุใด โดยอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบ
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ว่าควรหรือไม่ควรก็ได้ก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนนแต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของ
ตนเอง เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนเขียนตอบลงในใบงานเป็นเวลา 10 นาที  

5. เมือ่นักเรียนทําใบงาน คําถามท่ี 4 เสร็จแล้ว ครูแจกใบงาน คําถามท่ี 5 ให้กับนักเรียน  
6. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงาน คําถามที่ 5 “วิตามินซีช่วยปูองกันโรค”   ว่า

หลังจากอ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้ หรือทั้งคล้อย
ตามและโต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่มนักเรียนออกมา 4 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ จากนั้นครูให้
นักเรียนที่ถูกเลือกตอบคําถามว่านักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือ ทั้งคล้อยตามและ
โต้แย้งกับข้อความนี้ และให้บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น ครูให้นักเรียนทั้ ง 
4 คน ที่ถูกเลือกตอบปากเปล่า พร้อมทั้งขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ที่มีความคิดเห็น
สนับสนุนกับเพ่ือนว่าเหตุผลสนับสนุนคืออะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ  

7. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คนนั่งลง จากนั้นครูให้
นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียน
ตอบเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบ
ของตนเอง 
ขั้นสรุป  
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว” ร่วมกัน  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานและเลิกชั้นเรียน 
*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 ภาพผลไม้รสเปรี้ยวและน้ําส้มสายชู 
8.2 โปรแกรมสุ่มตัวเลข (https://wheelofnames.com/th/) 
8.3 แบบฝึกสถานการณ์ที่ 6 เรื่อง ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์ 
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 
 

- ใบงานคําถามที่ 1 – 5 
 
- ใบงานคําถามที่ 1 - 5  
 
 
- ใบงานคําถามที่ 4 – 5 
 
 
 

ดีมาก (4) 
16 – 20 คะแนน 
ดี (3) 
11 – 15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6 – 10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0 – 5 คะแนน 

https://wheelofnames.com/th/


๙๕ 
 

 
 

4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิด 
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

- ประเมินผลการปฏิบัติงาน - ใบงานคําถามที่ 4 – 5 

5. นักเรียนมีความสนใจใฝุ
เรียนรู้และมุ่งมั่นในการ
ทํางาน (A) 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม มาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลังพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 

 
9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 

9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล  
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น้ าหนัก
คะแนน (4)  

ดีมาก 
(3)  
ด ี

(2)  
ก าลังพัฒนา 

(1)  
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ คําถาม
จากเรื่องที่ อ่านได้ (K) 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16 - 20 
คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11 - 15 
คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6 - 10 
คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
0 - 5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก 
ข้อเท็จจริงและ 
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
16 - 20 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
11 - 15 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
6 - 10 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 5 คะแนน 

2 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์  
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป 
ความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความสนใจ
ใฝุเรียนรู้และ มุ่งม่ันใน
การทํางาน (A) 

นักเรียนมี
ความสนใจใฝุ
เรียนรู้ดีมาก 
และมีความ

นักเรียนมี
ความสนใจใฝุ
เรียนรู้ดี และ
มีความมุ่งมั่น

นักเรียนมี
ความสนใจใฝุ
เรียนรู้และมี
ความมุ่งม่ันใน

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเอง
ให้มีความ
สนใจใฝุเรียนรู้

2 
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มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดี
มาก 

ในการทํางาน
ที่ได้รับ
มอบหมายดี 

การทํางานที่
ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

และทํางานที่
ได้รับ
มอบหมาย 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
 

เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน 7.5 - 10.0  คะแนน  หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน 5.1 - 7.5  คะแนน  หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน 2.6 - 5.0  คะแนน  หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน 0.0 - 2.5  คะแนน  หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
   รายบุคคล นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 

รายกลุ่ม ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 
 
 
 
                                                                         ลงชื่อ………………………………………………   
                                                (                                        ) 
           วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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ภาพผลไม้รสเปรี้ยวและน้ าส้มสายชู 
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โปรแกรมสุ่มตัวเลข  
(https://wheelofnames.com/th/) 
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 6 ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว 
ค าถามที่ 1 ถ้อยความนี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดมากที่สุด (1 คะแนน) 

1. อันตรายจากอาหารรสเปรี้ยว 
2. โทษของการรับประทานอาหารรสเปรี้ยว 
3. ประโยชน์ของการรับประทานอาหารรสเปรี้ยว 
4. การรับประทานอาหารรสเปรี้ยวมีทั้งประโยชน์และโทษ 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  4. การรับประทานอาหารรสเปรี้ยวมีทั้งประโยชน์และโทษ ถูกต้อง เพราะว่า เป็นการบอก
ประโยชน์และโทษของการรับประทานอาหารรสเปรี้ยวที่มีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการ
นําเสนอมากท่ีสุด 
ค าตอบลวง 
 1. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า บอกเพียงอันตรายจากอาหารรสเปรี้ยว 
 2. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า บอกเพียงโทษจากอาหารรสเปรี้ยว 
 3. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า บอกเพียงประโยชน์จากอาหารรสเปรี้ยว 
  
ค าถามที่ 2 ข้อใดไม่ถูกต้อง (1 คะแนน) 

1. ผลไม้ทุกชนิดมีรสเปรี้ยว 
2. ความเปรี้ยวมาจากสารสังเคราะห์ และผักผลไม้ต่าง ๆ 
3. ความเปรี้ยวมีประโยชน์ช่วยแก้ไอเจ็บคอ 
4. ความเปรี้ยวมีผลต่อผู้ปุวยโรคกระดูก 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  1. ผลไม้ทุกชนิดมีรสเปรี้ยว ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความไม่ได้ระบุว่าผลไม้ทุกชนิดมีรสเปรี้ยว 
ค าตอบลวง 

2. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความเปรี้ยวที่มาจากสารสังเคราะห์เช่น 
            น้ําส้มสายชู และความเปรี้ยวจากผักผลไม้ต่าง ๆ 

3. ไม่ถูกต้อง  เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงประโยชน์ของการกินเปรี้ยวแก้เจ็บคอได้ 
4. ไม่ถูกต้อง  เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความเปรี้ยวที่ได้จากน้ําส้มสายชู หากกิน 

    มากเกินไปอาจเป็นอันตรายต่อภาวะกระดูกได้ 
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ค าถามที่ 3 จากนิทานข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (๑๐ คะแนน) ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกาก
บาด × ในช่อง “ใช่” ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 สารทีท่ําให้เกิดรสเปรี้ยวคือ กรดซิตริก 
(ใช่ เพราะ ความเปรี้ยวจากสารสังเคราะห์ในน้ําส้มสายชูมีส่วนประกอบของ
กรด ซิตริก) 

×  

2 การทานน้ํา ผึ้งผสมมะนาวช่วยกระตุ้นการย่อยอาหาร 
(ไม่ใช่ เพราะ การทานน้ําผึ้งผสมมะนาวช่วยเรื่องบรรเทาอาการไอเจ็บคอ) 

 × 

3 ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวอุดมไปด้ววิตามินซี 
(ใช่ เพราะ ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวอุดมไปด้วยวิตามินซี เช่น มะนาว มะม่วง 
มะขาม) 

×  

4 การทานน้ํา ส้มสายชูมากเกินไปอาจเกิดภาวะกระดูกผุก 
(ใช่ เพราะ ความเปรี้ยวที่ได้จากน้ําส้มสายชู หากกินมากเกินไปอาจเป็น
อันตรายต่อภาวะกระดูกได้) 

×  

5 การทานวิตามินบีปูองกันหวัดได้ 
(ไม่ใช่ เพราะ ในถ้อยความกล่าวถึงเพียงวิตามินซี) 

 × 

6 รสเปรี้ยวจากผลไม้มีประโยชน์มากกว่ารสเปรี้ยวจากสารสังเคราะห์ 
(ใช่ เพราะ ความเปรี้ยวที่ได้จากผลไม้ชนิดต่าง ๆ จะไม่มีอันตราย) 

×  

7 โรคท้องร่วงเกิดจากการทานอาหารที่มีรสเปรี้ยว 
(ใช่ เพราะ การทานอาหารรสเปรี้ยวมากเกินไปมักทําให้ท้องเสีย) 

×  

8 ผลไม้ทุกชนิดมีวิตามินซี 
(ไม่ใช่ เพราะ ผลไม้ที่มีวิตามิซี มักจะเป็นผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว) 

 × 

9 ฟ๎นสึก เกิดจากการกัดกร่อนของการทานรสเปรี้ยว 
(ใช่ เพราะ กรดจากอาหารที่มีรสเปรี้ยว จะกัดกร่อนผิวเคลือบฟ๎น ทําให้เกิด
อาการฟ๎นสึก) 

×  

10 น้ําส้มสายชูมีรสเปรี้ยว ใช้แทนดื่มมะนาวได้ 
(ไม่ใช่ เพราะ น้ําส้มสายชูผลิตมาจากสารสังเคราะห์ถ้ากินในปริมาณมาก ๆ 
จะมีผลเสียต่อร่างกาย) 

 × 
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 ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “นักเรียนคิดว่าเด็กวัย 1 ขวบ รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยวได้
หรือไม่” 
ให้เลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “ได้” “ไม่ได้” ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผลจํานวน 2 ข้อ 
โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม          
หรือวงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวคําตอบ 

- ได้  ให้คะแนน หากนักเรียนกล่าวถึงประโยชน์จากการกินเปรี้ยว เช่น  
- เด็กสามารถทานผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยวได้ในปริมาณท่ีไม่มาก 

   - เด็กควรได้ลองอาหารที่มีรสชาติที่หลากหลาย เพื่อรับวิตามินซี 
   - ผลไม้ช่วยปูองกันการเป็นหวัด      
    ฯลฯ 
- ไม่ได้ ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถโต้แย้งคําว่า “เด็กวัย 1 ขวบ รับประทานอาหารที่มี 

  รสเปรี้ยวได้หรือไม่” ได้ โดยอาจเป็นการกล่าวว่า  
- อาจทําให้เด็กท้องเสีย หรือปวดท้องได้ 
- กรดจากอาหารที่มีรสเปรี้ยวอาจทําลายฟ๎นของเด็กได้ 

ฯลฯ 
 
ค าถามที่ 5 “วิตามินซีช่วยปูองกันโรค” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น และทําไมจึงคิด
เช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ  
    (1 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ได้ ไม่ได้ 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
    (ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
ประโยชน์ของวิตามินซีได้ได้ เช่น 
       - แก้ไอเจ็บคอ 
       - ปูองกันการเป็นหวัด 
       - ช่วยกระตุ้นการย่อยอาหาร 
       - ช่วยบรรเทาอาการกระหายน้ํา 
        ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่าวิตามินซีช่วยปูองกัน
โรค หรือกล่าวถึงโทษของการกินเปรี้ยว เช่น  
       - ทําลายฟ๎น 
       - ท้องร่วง 
       - กระดูกผุ 
        ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรือให้เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 6  
เรื่อง ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............โรงเรียน......................................................... ............. 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
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     ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน  
              (...............................................................) 

          วันที่ .......... เดือน ................................... พ.ศ. .............. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 6 เรื่อง ประโยชน์และโทษจากการกินเปรี้ยว 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............โรงเรียน...................................................................... 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้มุ่งมั่นในการ

ทํางาน 
4 3 2 1 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

     ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน  
              (...............................................................) 

          วันที่ .......... เดือน ................................... พ.ศ. .............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 7 เรื่อง ลิงโลภมาก    เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 ท 1.1 ป.4/3   อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ป.4/4   แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ป.4/5   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
    ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 ท 1.1 ป.4/6   สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ (K)  
2.2 นักเรียนเขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.3 นักเรียนเขียนระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.4 นักเรียนเขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (P)  
2.5 นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้และมุ่งมั่นในการทํางาน (A)  

3. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญหลักของ

ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด  
4. สาระการเรียนรู้ 

การอ่านจับใจความสําคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ นิทาน ชาดก 
บทความบทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวัน สารคดีและบันเทิงคดี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ใฝุเรียนรู้ 
5.2 มุ่งม่ันในการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
6.2 ความสามารถในการคิด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

7.1. ครูกล่าวสวัสดีและทักทายนักเรียน  
7.2. ครเูช็คชื่อนักเรียนโดยการให้นักเรียนบอกถึงยานพาหนะที่นักเรียนรู้จัก เช่น รถจักรยานยนต์ 

รถยนต์ รถตู้ เครื่องบิน รถไฟ เป็นต้น โดยให้บอกทีละคนตามเลขที่  
7.3. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้จักยานพาหนะที่เป็นขนส่งสาธารณะหรือไม่ นักเรียนเคยขึ้น

หรือไม่ เวลาใช้บริการขนส่งสาธารณะนักเรียนทําอย่างไรบ้าง  
7.4. ครูเปิดรูปภาพในจอโทรทัศน์/เครื่องฉาย/ติดภาพต่อไปนี้บนกระดาน  
- ภาพรถเมล์ (รถโดยสารประจําทาง) และตั๋วรถ 

เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน จากนั้นครูตั้งคําถามว่าภาพนี้คืออะไร นักเรียนรู้จักหรือไม่ และ 
นักเรียนเคยมีประสบการณ์กับสิ่งที่อยู่ในภาพอย่างไร (แนวคําตอบที่ต้องการ เช่น รู้จักหรือไม่
รู้จัก เคยใช้บริการหรือไม่เคยใช้บริการ เป็นต้น)  

7.5. ครูเฉลยให้กับนักเรียนว่าสิ่งที่อยู่ในภาพ คือ รถเมล์ (รถโดยสารประจําทาง) และตั๋วรถ 
จากนั้นครูอธิบายขั้นตอนวิธีการใช้รถเมล์ และอธิบายบอกนักเรียนว่า วันนี้มีบทความเก่ียวกับตั๋วรถเมล์
มาให้นักเรียนอ่าน 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5D  
- ขั้น Survey   
      ครูแจกบทอ่านสถานการณ์ที่ 5 เรื่องต๋ัวนั้นสําคัญไฉนให้นักเรียนทุกคน จากนั้นครูให้นักเรียน
อ่านบทอ่านที่ กํ าหนดคร่ า ว  ๆ  จํ านวน 2 หน้ า  ใน เวลา 5 นาที  เมื่ อครบ เวลาแล้ ว  
ครูให้นักเรียนทุกคนปิดบทอ่าน 
- ขั้น Question  

ครูสุ่มนักเรียนออกมา 3 คน ด้วยโปรแกรมสุ่ม (https://wheelofnames.com/th/) จากนั้น
ให้นักเรียนที่ได้รับเลือก เป็นผู้ตั้งคําถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการ Survey มาเป็นโจทย์ในการตั้งคําถาม 
ซึ่งคําถามจะเป็นการ ใช้ประโยคง่าย ๆ ในการตั้งคําถาม เช่น อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ทําไม และอย่างไร 
เป็นตัวตั้งในการตั้งคําถาม (แนวคําถามที่ต้องการ เช่น ตั๋วรถเมล์มีไว้ทําไม ทําไมคนถึงนิยมขึ้นรถเมล์ 
เป็นต้น)  

1. ครูถามนักเรียนคนอ่ืน ๆ ว่ามีคําถามเพ่ิมเติมหรือไม่ ให้นักเรียนที่มีคําถาม บอกคําถามกับครู 
และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  

2. ครูจดคําถามของนักเรียนทุกคนไว้บนกระดาน/พิมพ์สรุปขึ้นจอเครื่องฉาย  

https://wheelofnames.com/th/
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3. ครูให้นักเรียนทุกคนจดคําถามที่เพ่ือนถามลงในสมุด โดยเว้นที่ว่างไว้เพ่ือตอบคําถาม  
ข้อละ 5 บรรทัด   

- ขั้น Read  
ครู ให้นักเรียนทุกคนลงมืออ่านบทอ่านสถานการณ์ที่  5 เรื่องตั๋ วนั้นสําคัญไฉน  

โดยในระหว่างที่อ่านก็หาคําตอบของคําถามที่เพ่ือนได้ตั้งไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถขีดเส้นใต้ วงกลม 
หรือทําเครื่องหมายต่าง ๆ ลงในบทอ่านเพื่อเป็นการช่วยเน้นคําตอบในบทอ่านได้  
- ขัน้ Record  

ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง   
- ขั้น Recite  

หลังจากท่ีนักเรียนทุกคนจดบันทึกเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนปิดสมุด ปิดบทอ่าน จากนั้นครู
ถามคําถามทีละข้อกับนักเรียน ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบปากเปล่า  
- ขัน้ Review   

1. หลังจากนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบคําถามปากเปล่าแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนทบทวน 
เนื้อหาที่ตนเองสรุปว่าเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านครบสมบูรณ์หรือไม่   

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคําถามที่นักเรียนสงสัยจากเนื้อความในบทอ่าน ครูและ
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็น 

3. ครูให้นักเรียนเขียนคําตอบของคําถามต่าง ๆ ให้ครบสมบูรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนตอบคําถาม จํานวน 2 ข้อ ด้วยคําถามท่ี 1 - 2 จากแบบฝึก  
5. ครูแจ้งคะแนนการตอบคําถามรายบุคคลให้กับนักเรียน  
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน “ต๋ัวนั้นสําคัญไฉน” โดยใช้คําถามต่อไปนี้  
- เลข 1 – 15 บนตั๋วรถเมล์ มีความสําคัญอย่างไร  
- ทําไมเราจึงต้องเก็บตั๋วรถเมล์ไว้  
- ตั๋วรถเมล์แต่ละใบเหมือนกันหรือไม่  

- ขั้น Reflect  
1. เมื่อนักเรียนร่วมกันตอบคําถามเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานคําถามท่ี 3 - 4 ให้กับนักเรียน  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เป็นเวลา 5 นาที  
3. เมื่อนักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 3 เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนแลกใบงานกับ

เพ่ือน ข้าง ๆ เพ่ือแลกกันตรวจ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมกับครูช่วยอธิบายเหตุผล 
ของคําตอบแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนแลกกันตรวจเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปคะแนนให้เพ่ือน 
และคืนใบงานให้เจ้าของ  

4. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาใบงาน คําถามที่ 4 “ควรเก็บตั๋วรถไว้หรือไม่” ครู
ถามนักเรียนว่านักเรียนเห็นด้วยกับคํากล่าวนี้หรือไม่ ครูให้นักเรียนตอบปาก เปล่าว่าควรหรือไม่
ควรเพราะเหตุใด โดยอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียนตอบว่าควรหรือไม่ควรก็ได้ก็ได้ ทุกคําตอบ
มีคะแนนแต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบของตนเอง เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้
นักเรียนทุกคนเขียนตอบลงในใบงานเป็นเวลา 10 นาที  
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5. เมื่อนักเรียนทําใบงาน คําถามท่ี 4 เสร็จแล้ว ครูแจกใบงาน คําถามท่ี 5 ให้กับนักเรียน  
6. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา ใบงานคําถามท่ี 5 “ตั๋วรถเมล์ช่วยตามของ” ว่าหลังจาก

อ่านบทอ่านแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตามหรือโต้แย้งกับข้อความนี้ หรือทั้งคล้อยตามและ
โต้แย้งกับข้อความนี้ ครูสุ่มนักเรียนออกมา 4 คน โดยใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่ จากนั้นครูให้นักเรียนที่
ถูกเลือกตอบคําถามว่านักเรียนมีความคิดเห็นคล้อยตาม โต้แย้ง หรือ ทั้งคล้อยตามและโต้แย้งกับ
ข้อความนี้ และให้บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงมีความคิดเห็นเช่นนั้น ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คน ที่
ถูกเลือกตอบปากเปล่า พร้อมทั้งขอความคิดเห็นของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ที่มีความคิดเห็นสนับสนุน
กับเพ่ือนว่าเหตุผลสนับสนุนคืออะไร ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ  

7. เมื่อนักเรียนทุกคนช่วยกันตอบแล้ว ครูให้นักเรียนทั้ง 4 คนนั่งลง จากนั้นครูให้
นักเรียนทุกคนทําใบงาน คําถามท่ี 5 เป็นเวลา 10 นาที โดยครูอธิบายว่านักเรียนมีสิทธิ์ที่จะเขียน
ตอบเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ทุกคําตอบมีคะแนน แต่ต้องมีการแสดงเหตุผลสนับสนุนคําตอบ
ของตนเอง 
ขั้นสรุป  
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่าน “ลิงโลภมาก” ร่วมกัน  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนส่งใบงานและเลิกชั้นเรียน 
*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 ภาพรถเมล์ (รถโดยสารประจําทาง) และตั๋วรถ 
8.2 โปรแกรมสุ่มตัวเลข (https://wheelofnames.com/th/) 
8.3 แบบฝึกสถานการณ์ที่ 7 เรื่อง ลิงโลภมาก 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนตอบคําถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนเขียนแยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์ 
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนสรุป
ความรู้และข้อคิด 
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 
 
- ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

- ใบงานคําถามที่ 1 – 5 
 
- ใบงานคําถามที่ 1 - 5  
 
 
- ใบงานคําถามที่ 4 – 5 
 
 
 
- ใบงานคําถามที่ 4 – 5 

ดีมาก (4) 
16 – 20 คะแนน 
ดี (3) 
11 – 15 คะแนน 
กําลังพัฒนา (2) 
6 – 10 คะแนน 
ปรับปรุง (1) 
0 – 5 คะแนน 
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5. นักเรียนมีความสนใจใฝุ
เรียนรู้และมุ่งมั่นในการ
ทํางาน (A) 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม มาก 4 คะแนน 
ดี 3 คะแนน 
กําลังพัฒนา  
2 คะแนน 
ปรับปรุง 1 คะแนน 

 
9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 

9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล  

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น้ าหนัก
คะแนน (4)  

ดีมาก 
(3)  
ดี 

(2)  
ก าลังพัฒนา 

(1)  
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนตอบ คําถาม
จากเรื่องที่ อ่านได้ (K) 

สามารถตอบ
คําถามได้  
16 - 20 
คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
11 - 15 
คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
6 - 10 คะแนน 

สามารถตอบ
คําถามได้  
0 - 5 คะแนน 

2 

2. นักเรียนเขียนแยก 
ข้อเท็จจริงและ 
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
16 - 20 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
11 - 15 
คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
6 - 10 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 5 คะแนน 

2 

3. นักเรียนเขียนระบุ
เหตุผลประกอบการ
คาดคะเนเหตุการณ์  
จากเรื่องที่อ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

4. นักเรียนเขียนสรุป 
ความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ (P) 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
7 - 8 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้  
5 - 6 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
3 - 4 คะแนน 

สามารถเขียน
ตอบคําถามได้ 
0 - 2 คะแนน 

2 

5. นักเรียนมีความสนใจ
ใฝุเรียนรู้และ มุ่งม่ันใน
การทํางาน (A) 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้ดี
มาก และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายดีมาก 

นักเรียนมี
ความสนใจใฝุ
เรียนรู้ดี และ
มีความมุ่งมั่น
ในการทํางาน
ที่ได้รับ
มอบหมายดี 

นักเรียนมีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และมีความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานที่ได้รับ
มอบหมายได้
พอใช้ 

นักเรียนต้อง
พัฒนาตนเอง
ให้มีความ
สนใจใฝุเรียนรู้
และทํางานที่
ได้รับ
มอบหมาย 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 



๑๑๑ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน 7.5 - 10.0  คะแนน  หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน 5.1 - 7.5  คะแนน  หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน 2.6 - 5.0  คะแนน  หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน 0.0 - 2.5  คะแนน  หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
   รายบุคคล นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 

รายกลุ่ม ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 
 

 
 
                                                                         ลงชื่อ………………………………………………   
                                                (                                        ) 
           วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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ภาพลิง 
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โปรแกรมสุ่มตัวเลข  
(https://wheelofnames.com/th/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wheelofnames.com/th/
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 7 ลิงโลภมาก 
ค าถามที่ 1 พระเจ้าพรหมทัตเป็นกษัตริย์ปกครองเมืองใด (1 คะแนน) 

1. เมืองเชตะวัน 
2. เมืองพาราณสี 
3. เมืองสาวัตถี 
4. เมืองตักกสิลา 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  2. เมืองพาราณสี ถูกต้อง เพราะว่า ในถ้อยความระบุว่า “พระเจ้าพรหมทัต ในเมืองพาราณสี” 
ค าตอบลวง 
 1. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า พระเจ้าพรหมทัตเป็นกษัตริย์ปกครองเมืองพาราณสี 
 3. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า พระเจ้าพรหมทัตเป็นกษัตริย์ปกครองเมืองพาราณสี 
 4. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า พระเจ้าพรหมทัตเป็นกษัตริย์ปกครองเมืองพาราณสี 
  
ค าถามที่ 2 ข้อใดมีความหมายใกล้เคียงกับเรื่อง “ลิงโลภมาก” (1 คะแนน) 

1. กิ้งก่าได้ทอง 
2. ขี่ช้างจับตั๊กแตน 
3. เห็นช้างข้ี ขี้ตามช้าง 
4. ไก่เห็นตีนงู งูเห็นนมไก่ 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  2. ขี่ช้างจับตั๊กแตน ถูกต้อง เพราะว่า การกระทําของลิงสอดคล้องกับสํานวน ขี่ช้างจับตั๊กแตน
โดยมีความหมายว่าการลงทุนลงแรงหรือเวลาเป็นจํานวนมาก เพ่ือทําในสิ่งที่จะได้รับผลตอบแทนกลับคืน
มาจํานวนน้อย 
ค าตอบลวง 

1. ไม่ถูกต้อง เพราะว่า กิ้งก่าได้ทอง หมายถึง คนที่ได้ลาภยศแล้วทะนงตนลืมฐานะเดิม 
3. ไม่ถูกต้อง  เพราะว่า เห็นช้างขี้ ขี้ตามช้าง หมายถึง เห็นคนอ่ืนซึ่งมีฐานะ มีอํานาจ ทํา 

    อะไรที่ใหญ่โต ตนเองก็ทําเหมือนกับคนๆนั้น ทั้ง ๆ ที่ตนไม่มีกําลังทรัพย์ 
    หรือความสามารถเพียงพอ 

4. ไม่ถูกต้อง  เพราะว่า ไก่เห็นตีนงู งูเห็นนมไก่ หมายถึง การที่คนสองคน ต่างก็รู้ความลับหรือ
นิสัยใจคอของกันและกันเป็นอย่างดี แต่คนอื่นนั้นไม่รู้เรื่องของทั้งสอง 

 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 

ค าถามที่ 3 จากนิทานข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ (10 คะแนน) ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกาก
บาด × ในช่อง “ใช่” ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาด × ในช่อง “ไม่ใช่” 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดพาราณสี 
(ไม่ใช่ เพราะ ในถ้อยความระบุว่า “พระพุทธเจ้าประทับอยู่วัดเชตวัน”) 

 × 

2 มีกบฏเกิดข้ึนในช่วงฤดูหนาว 
(ไม่ใช่ เพราะ ในถ้อยความระบุว่า “ต่อมาในฤดูฝนมีกบฏเกิดขึ้นที่ชายแดน”) 

 × 

3 พระโพธิสัตว์คัดค้านพระราชาที่จะไปปราบกบฏ 
(ใช่ เพราะ ในถ้อยความระบุว่า “พระโพธิสัตว์ได้เข้าเฝูาเพ่ือคัดค้าน แต่ยังหา
โอกาสไม่ได้”) 

×  

4 ถั่วดํา เป็นอาการของม้า 
(ใช่ เพราะ ในถ้อยความระบุว่า “ขณะนั้นพวกทหารได้นําถั่วดํา อาหารม้า 
มาใส่ไว้ในราง”) 

×  

5 ลิงขโมยถั่วดํา จากมือทหาร 
(ไม่ใช่ เพราะ ในถ้อยความระบุว่า “มีลิงตัวหนึ่งลงมาจากต้นไม้ฉวยเอาถั่วดํา
จากรางนั้นใส่จนเต็มปาก”) 

 × 

6 ลิงทําถั่วดําเม็ดหนึ่งหลุดจากมือ 
(ใช่ เพราะ ในถ้อยความระบุว่า “บังเอิญมีถ่ัวดําเม็ดหนึ่งหลุดจากมือมัน 
ร่วงลงบนพื้นดิน”) 

×  

7 ลิงส่วนใหญ่ชอบกินกล้วย 
(ใช่ เพราะ กล้วยเป็นพืชที่หาง่าย และมีอยู่ในปุามากมาย”) 

×  

8 ลิงทุกตัวในโลกนี้มีป๎ญญาเท่ากับลิงโลภมากในเรื่อง 
(ไม่ใช่ เพราะ ลิงทุกตัวไม่ได้มีสติป๎ญญาเท่ากัน สติป๎ญญาของลิงแต่ละชนิด
แตกต่างกันไปตามสายพันธุ์และป๎จจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนา
สติป๎ญญา) 

 × 

9 สุดท้ายพระราชาก็ปราบกบฏสําเร็จ 
(ไม่ใช่ เพราะ พระราชาสดับถ้อยคํานั้นแล้วได้สติ จึงรับสั่งให้เลิกขบวนทัพ
เสด็จกลับเข้าเมืองพาราณสีไป) 

 × 

10 เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า โลภมากลาภหาย 
(ใช่ เพราะ ลิงโลภมากจึงนําไปสู่การสูญเสียสิ่งที่มีอยู่ และควรมีความ
พอเพียงในสิ่งที่ตนมีอยู่แทนที่จะอยากได้มากเกินไป) 

×  

 



๑๑๗ 
 

 
 

ค าถามที่ 4 จากข้อความต่อไปนี้ “นักเรียนจะทิ้งถ่ัวดํา ทั้งหมดเหมือนลิงหรือไม่” ให้เลือกวงกลมล้อมรอบ
ข้อความ “ทิ้ง” “ไม่ทิ้ง”ที่กําหนดให้ (1 คะแนน) แล้วบอกเหตุผลจํานวน 2 ข้อ โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่อง
สนับสนุนคําตอบของนักเรียน (1 คะแนน) 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- ทิ้ง ให้คะแนน อธิบายเหตุผลว่าทําไมถึงยอมทิ้งถั่วดําทั้งหมดเหมือนลิง เช่น  
- ถั่วดํามีจํานวนเยอะ ทิ้งไปแล้วก็ลงไปเก็บมาใหม่ได้ 

   - เสียดายถั่วดํา 1 เม็ดที่ตกลงไปข้างล่าง 
     ฯลฯ 

 
- ไม่ทิ้ง ให้คะแนน อธิบายเหตุผลว่าทําไมถึงไม่ยอมทิ้งถ่ัวดําทั้งหมดเหมือนลิง เช่น 

- ถั่วดําในมือ ในปากมีมากกว่าถั่วดําที่ตกลงไปที่พ้ืน 
- เอาถั่วดําที่มีทั้งหมดหนีไป เพราะจะโดนทหารขับไล่และทําร้ายที่ไปขโมย 
  ถั่ว 

ฯลฯ 
 
ค าถามที่ 5 “ลิงเป็นสัตว์ที่ชอบขโมยของ” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น และทําไมจึงคิด
เช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ  
   (1 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทิ้ง ไม่ทิ้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 
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แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1         
(ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
พฤติกรรมของลิงที่ชอบขโมยของได้ เช่น 
       - ลิงไปขโมยถั่วของม้าท่ีอยู่ในราง 
       - ลิงมีนิสัยไม่ดี 
        ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่าพฤติกรรมของลิงที่
ชอบขโมยของได้ เช่น  
       - ลิงทําไปเพราะความหิว 
       - ลิงทําไปเพราะเป็นสัตว์ ไม่มีความรู้สึกผิด
ชอบชั่วดี 
        ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรือให้เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 
 

แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 7 ลิงโลภมาก 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............  โรงเรียน...................................................................... 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
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     ลงชื่อ................................................................. ........ผู้ประเมิน 
              (...............................................................) 

          วันที่ .......... เดือน ................................... พ.ศ. .............. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
แผนการจัดการเรียนรู้สถานการณ์ที่ 7 เรื่อง ลิงโลภมาก 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............  โรงเรียน...................................................................... 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
นักเรียนมีความสนใจใฝุเรียนรู้มุ่งมั่นในการ

ทํางาน 
4 3 2 1 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

     ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน  
              (...............................................................) 

            วันที่ .......... เดือน ................................... พ.ศ. .............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 8 เรื่อง ช่ือนั้นส าคัญไฉน   เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่`กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน (K, P, A) 
2.2 นักเรียนสามารถระบุข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง (K, P) 
2.3 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายตอบคําถามจากการอ่านได้อย่างมีเหตุผล (P, A) 

3. สาระส าคัญ 
     การอ่านวรรณกรรมจะต้องอ่านออกเสียงได้อย่างชัดเจน และสามารถคาดคะเนเหตุการณ์ของเรื่อง 
ได้อย่างมีเหตุผล และอ่านอย่างพินิจพิจารณา เพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องที่อ่านได้ด้วยการตั้งคําถาม
และนําคําตอบที่ได้มาประมวลเป็นใจความสําคัญ หรือนํารายละเอียดของเรื่องมาคิดวิเคราะห์และเขียน
ตอบคําถามด้วยเหตุและผล  
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่าน 
4.2 ระบุข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
4.3 การเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 มีวินัย 
5.2 ใฝุเรียนรู้ 
5.3 มุ่งม่ันการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 
6.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนทํากิจกรรม “ขนมนี้ มีมงคล” โดยครูให้นักเรียนเล่นเกมจับคู่ภาพขนมไทยกับบัตร
คําชื่อขนมไทยที่กําหนด โดยครูติดบัตรภาพขนมไทยไว้บนกระดานแล้วให้นักเรียนนําบัตรคํา 
“ขนมนี้ มีมงคล” นํามาติดคู่กับภาพให้ถูกต้อง จากนั้นครูเฉลยบัตรคําและตั้งคําถามกับนักเรียนว่า 
เหตุใดคนไทยจึงตั้งชื่อขนมไทยเหล่านี้ให้มีความหมายมงคล ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการตั้งคําถาม
และนําไปสู่การเรียนรู้ในบทเรียนในลําดับต่อไป  

( แนวคําถามที่ 1 : นักเรียนคิดว่าขนมไทยใช้อวยพรในงานมงคลใด  และเหตุใดคนไทยจึงตั้ง
ชื่อขนมนี้เช่นนี้ ) 

(แนวคําตอบที่ 1  
ขนมฝอยทอง  :  ใช้อวยพรในงานแต่งงาน เพ่ือให้คู่แต่งงานมีความรักยืนยาว
เหมือนเส้นขนมฝอยทองที่ยืดยาว 
ขนมทองเอก : ใช้อวยพรในงานเลื่อนตําแหน่งงาน  เพ่ืออวยพรให้ผู้รับมีหน้าที่
รุ่งเรืองในหน้าที่เสมือนเป็นที่หนึ่งในหน้าที่การงาน 

  -  ขนมถ้วยฟู : ใช้อวยพรในงานวันเกิดหรืองานเลื่อนตําแหน่งงาน เพื่ออวย 
      พรให้ผู้รับมีชีวิตที่รุ่งเรืองเฟ่ืองฟู 

-  ขนมชั้น: ใช้อวยพรในงานเลื่อนตําแหน่งงาน เพ่ืออวยพรให้ผู้รับมี 
   หน้าที่การงานเลื่อนขั้นยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
-  ขนมเม็ดขนุน: ใช้อวยพรในงานวันเกิด วันขึ้นบ้านใหม่ หรือวันเลื่อน 

     ตําแหน่งงาน เพื่ออวยพรให้มีคนคอยเกื้อหนุนนําพาสิ่งดี ๆ ในชีวิต) 
(แนวคําถามที่ 2 : นักเรียนคิดว่าเหตุใดคนไทยสมัยโบราณจึงตั้งชื่อขนมให้เป็นสิริมงคล) 
(แนวคําตอบที่ 2 : เพราะความเชื่อว่าหากชื่อดีก็จะทําให้ชีวิตของผู้ที่ทานขนมรุ่งเรืองดี

ตามไปด้วย) 
2. นักเรียนทํากิจกรรม “บัตรภาพคู่ สู่ดอกไม้ ” เพ่ือเปรียบเทียบกับชื่อมงคลกับชื่อไม่

เป็นมงคล โดยเปรียบเทียบชื่อมงคลของขนมไทยจากกิจกรรม “ขนมนี้มีมงคล” กับชื่อที่ไม่เป็น
มงคลของดอกไม้ในกิจกรรม “บัตรภาพคู่ สู่ดอกไม้” โดยนักเรียนแต่ละคนจะได้บัตรภาพหรือบัตร
คําที่มีชื่อดอกไม้ที่คนไทยถือว่าไม่เป็นมงคลคนละ 1 บัตร จากนั้นให้นักเรียนวิ่งตามหาคู่คําศัพท์
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กับภาพของดอกไม้ให้ตรงกัน  จากนั้นครูเฉลยบัตรคําและตั้งคําถามกับนักเรียนว่า เหตุใดดอกไม้
เหล่านี้จึงไม่นิยมปลูกไว้ในบ้าน ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการตั้งคําถามและนําไปสู่การเรียนรู้ใน
บทเรียนในลําดับต่อไป  

(แนวคําถามที่ 1 : นักเรียนสังเกตชื่อของดอกไม้แต่ละชนิดว่าพ้องกับคําที่มีความหมาย
ในทางใดบ้าง) 

( แนวคําตอบที่ 1  -  ดอกลั่นทม(ชื่อเดิมของ ดอกลีลาวดี) : มีชื่อใกล้เคียงกับคําว่าระทม
ทุกข์ 

-  ดอกโศก : ชื่อมีความหมายพ้องกับคําว่าโศกเศร้า 
-  เต่าร้าง : มีชื่อใกล้เคียงกับคําว่าร้างราหรือการจากลา 
-  งิ้ว : ชื่อต้นงิ้วที่ใช้ลงโทษผู้ที่คบชู้ในนรก เปรียบสัญลักษณ์แห่งการคบชู้ 
-  ระกํา : มีชื่อใกล้เคียงกับคําว่าความทุกข์ระกําช้ําชอก ) 

(แนวคําถามที่ 2 : นักเรียนคิดว่าเหตุใดคนไทยจึงไม่นิยมปลูกดอกไม้นี้ไว้ในบ้าน) 
(แนวคําตอบที่ 2 : เพราะความเชื่อว่าหากปลูกไว้ในบ้านจะไม่เป็นมงคลตามชื่อของ

ดอกไม้ชนิดนั้น) 
3. นักเรียนทราบแนวทางกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูผู้สอนว่าจะเน้นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางและนักเรียนจะต้องฝึกฝนทักษะการคิด โดยในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่อง “ชื่อนั้น
สําคัญไฉน” เพ่ือบอกจุดมุ่งหมายการเรียนให้นักเรียนทราบ 

   ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
-  ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

1. นักเรียนแสวงหาความรู้เรื่อง “ชื่อนั้นสําคัญไฉน” จากสื่อนิทานชาดกที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ 
โดยครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน  แล้วครูสังเกตการอ่านออกเสียงของนักเรียน   
  (หมายเหตุ : หากนักเรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงคําศัพท์บางคําได้ ให้ครูผู้สอนช่วยอ่าน
ออกเสียงคําศัพท์บางคําให้กับนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงด้วยตนเอง) 

2. นักเรียนตอบคําถามจากการตรวจสอบความเข้าใจจากครูผู้สอน โดยการตั้งประเด็นคําถาม
เพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ถูกต้อง เพ่ือนําไปไปสู่การคิดวิเคราะห์ใน
ลําดับต่อไป 

(แนวคําถามที่ 1 : ใครอยากเปลี่ยนชื่อใหม่) 
 (แนวคําตอบ : นายบาปหรือนายปาปกะ) 
 (แนวคําถามที่ 2 : ทําไมนายบาปจึงอยากเปลี่ยนชื่อของตนเอง) 
 (แนวคําตอบ : เพราะคิดว่าชื่อของตนเองไม่เป็นมงคล) 
 (แนวคําถามที่ 3 :  นายบาปเดินทางไปพบเห็นใครบ้าง) 
 (แนวคําตอบ :  นายชีวกะ แปลว่า มีชีวิต, นางธนปาลี แปลว่า รวย และนายป๎ณถกะ 

แปลว่า ผู้ชํานาญทาง) 
(แนวคําถาม : นักเรียนคิดว่าชื่อมีผลดีหรือผลเสียต่อเราอย่างไร) 

 (แนวคําตอบ : ชื่อไม่สําคัญเท่ากับการดําเนินชีวิต  หากมุ่งมั่นใฝุดีแล้วย่อมประสบพบสิ่งดีงาม) 



๑๒๔ 
 

 
 

- ขั้นที่ 3  การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม โดยคละนักเรียนอ่อน-ปานกลาง-เก่ง ให้เท่าๆ กัน 

จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์นิทานชาดกแล้วทําแบบฝึกหัดจากสถานการณ์ที่ 8 “ชื่อนั้นสําคัญไฉน” โดยตอบ
คําถามข้อที่ 1-3 ร่วมกัน เพ่ือวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ให้เกิดแก่นักเรียน 

2. นักเรียนวิเคราะห์ข้อความในแบบฝึกหัดคําถามที่ 4 จากข้อความที่ว่า “เปลี่ยนชื่อใหม่ทําให้
ชีวิตดี” จากนั้นให้เลือก “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” พร้อมเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล  

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อความในแบบฝึกหัดคําถามที่ 5 จากข้อความที่ว่า 
“ชื่อเศรษฐีทําให้ฉันร่ํารวยขึ้น” จากนั้นให้ทุกคนทําแบบฝึกหัดของตนเอง โดยเลือก           “ความคิดเห็น
คล้อยตาม” หรือ “ความคิดเห็นโต้แย้ง” หรือ “ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง” พร้อมเขียนอธิบายด้วย
เหตุและผล จํานวน 2 ข้อ 

4. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดร่วมกันจากการตอบคําถามข้อที่ 1-5         ใน
สถานการณ์ท่ี 8 “ชื่อนั้นสําคัญไฉน” เพ่ือสร้างองค์ความรู้ตามหลักการคิดวิเคราะห์ 

- ขั้นที ่4  การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 
1. นักเรียนทํากิจกรรม “ชื่อนี้มีความหมาย” โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรม “ชื่อ

นี้มีความหมาย” ได้แก่ 
- ชื่อของตนเอง 
- ความหมายของชื่อตนเอง 
- ที่มาของชื่อตนเอง  
  จากนั้นนักเรียนอธิบายแลกเปลี่ยนความรู้จากบัตรคํา “ชื่อนี้มีความหมาย” ให้เพ่ือนฟ๎ง

ภายในกลุ่ม 
     ขั้นสรุป 
- ขั้นที่ 5  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
1. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอความคิดเห็นของตนเองในหัวข้อ “เปลี่ยนชื่อใหม่

ทําให้ชีวิตดี” เพ่ือเป็นการสื่อสารความคิดเห็นของตนเองให้ผู้อ่ืนทราบบนพ้ืนฐานของเหตุและผล รวมทั้ง
เป็นการฝึกฝนความกล้าแสดงออกของผู้เรียน 

2. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความคิดเห็นจากกิจกรรม “เปลี่ยนชื่อใหม่ทําให้ชีวิตดี” โดยสรุป
บนพื้นฐานของเหตุและผลที่ผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน   

(แนวทางการสรุป : ชื่อไม่มีผลต่อการดําเนินชีวิต เพราะเป็นเพียงความเชื่อของคําศัพท์ที่ตั้งขึ้น  
หากพิจารณาดูแล้วการที่ชีวิตจะดีหรือร้ายนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับความประพฤติและการดําเนินชีวิตของแต่ละ
คน  หากประพฤติดีย่อมได้รับผลดี  แต่หากประพฤติร้ายผลนั้นย่อมคืนสนองสิ่งที่ไม่ดีกลับสู่ตัวเอง) 

*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 
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8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 บัตรคําศัพท์-บัตรภาพ “ขนมไทยมงคล” 
8.2 บัตรคําศัพท์-บัตรภาพ “ดอกไม้อวมงคล” 
8.3 ใบกิจกรรม “ชื่อนี้มีความหมาย” 
8.4 ใบความรู้สถานการณ์นิทานชาดก “ชื่อนั้นสําคัญไฉน” 
8.5 แบบฝึกหัดสถานการณ์ที่ 8 “ชื่อนั้นสําคัญไฉน” 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.  จับใจความสําคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน (K, P, 
A) 

ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 1 และ
แบบฝึกหัดคําถามที่ 
2 

- แบบฝึกหัดคําถามที่ 
1 และคําถามที่ 2 
- แบบประเมินการพูด
สรุปจับใจความสําคัญ 

-ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 
- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดีผ่านเกณฑ์ 

2. ระบุข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านได้ถูกต้อง (K, P) 

ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 2 

แบบฝึกหัดคําถามที่ 2 ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

3.  เขียนอธิบายตอบ
คําถามจากการอ่านได้
อย่างมีเหตุผล (P, A) 

- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 3 
- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 4 

- แบบฝึกหัดคําถาม 
ที่ 3 
- แบบฝึกหัดคําถาม  
ที่ 4 

ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

4.  สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

- สังเกต
ความสามารถในการ
สื่อสาร 

- แบบสังเกต
สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

5.  คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

6.  สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

 -สังเกต
ความสามารถในการ
สื่อสาร 

-แบบสังเกตสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 
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9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
 9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. จับใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน (K, P, A) 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง 

10-12 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
8-10 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
7-5 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  
0-6 ข้อ 

 
2 

2. ระบุข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน
ได้ถูกต้อง (K, P) 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง 

10-12 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
8-10 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
7-5 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  
0-6 ข้อ 

 
2 

3. เขียนอธิบายตอบคําถาม
จากการอ่านได้อย่างมี
เหตุผล (P, A) 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 8 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 7 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 6 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ตรงตามเกณฑ์ 

0-5 

2 

4.  สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่ดีมาก 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่ดี 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่พอใช้ 

นักเรียนยัง
ขาด
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิดและ
ขาดทักษะ
ชีวิต 

2 

5. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานดีมาก 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานดี 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานพอใช้ 

นักเรียนยัง
ขาดวินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
ขาดความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางาน 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
รายบุคคล นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
รายกลุ่ม ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 

 
 

ลงชื่อ……………………………………………… 
(                                        ) 

วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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สื่อการเรียนรู้บัตรภาพ กิจกรรม “ขนมนี้ มีมงคล” 
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สื่อการเรียนรู้บัตรค า กิจกรรม “ขนมนี้ มีมงคล” 
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สื่อการเรียนรู้บัตรภาพกิจกรรม “บัตรคู่ สู่ชื่อไม้” 
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สื่อการเรียนรู้บัตรค ากิจกรรม “บัตรคู่ สู่ชื่อไม้” 
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            ใบกิจกรรม “ชื่อนี้ มีความหมาย”  
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แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 8 ชื่อนั้นส าคัญไฉน 
ค าถามที่ 1  สถานการณ์นี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดมากท่ีสุด  (1 คะแนน) 

1. ชื่อมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต 
2. ชื่อนั้นไม่สําคัญ 
3. ชื่อดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
4. ชื่อไม่ดีทําให้อับจน 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  2. ชื่อนั้นไม่ส าคัญ  
  ถูกต้อง เพราะจุดมุ่งหมายสําคัญของเนื้อเรื่องนี้ต้องการแสดงให้เห็นถึงความไม่สําคัญของชื่อ  โดย
ตัวละคร “นายปาปกะ”  ได้เรียนรู้จากนี้เรื่องนี้ผ่านข้อคิดท้ายเรื่อง ดังความว่า “...เพราะชื่อเป็นบัญญัติ
ส าหรับเรียกกันเท่านั้น  เขาจึงวางเฉยในเรื่องชื่อ  เดินทางกลับแล้วเล่าเรื่องของตนให้อาจารย์ฟัง  และ
ขอให้ชื่อนายบาปเช่นเดิม”  ดังนั้นจากเนื้อเรื่อง ชื่อจึงไม่มีความสําคัญ 
ค าตอบลวง   
 1. ชื่อมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต    

ไม่ถูกต้อง เพราะเนื้อเรื่องไม่ได้กล่าวถึงผลสําคัญที่มีต่อชีวิตของตัวละคร ดังเช่น นายป๎นถ
กะ หมายถึงผู้ชํานาญทาง แต่ก็ยังหลงทางอยู่ ดังความว่า “...ขนาดชื่อช านาญทางยังหลงทางอยู่ ? 
คนหลงทางจึงตอบว่า จะชื่อช านาญทางหรือไม่ช านาญทาง  ก็มีโอกาสหลงได้เท่ากัน เพราะชื่อเป็น
บัญญัติส าหรับเรียกเท่านั้น..” ดังนี้จากเนื้อเรื่อง  ชื่อจึงไม่มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต 

 3. ชื่อดีมีชัยไปกว่าครึ่ง  
ไม่ถูกต้อง เพราะ เนื้อเรื่องไม่ได้กล่าวถึงชื่อที่ดีของตัวละครจะทําให้ตัวละครมีชีวิตที่ดีกว่า

คนอ่ืน ดังเช่น นายชีวกะหรือนายบุญรอด หมายถึงผู้มีชีวิตอยู่ ก็ยังเสียชีวิตเช่นเดียวกับคนอ่ืน ๆ 
ดังความว่า “...เขาถามว่า ชื่อชีวกะก็ตายหรือ ?  พวกญาติจึงกล่าวว่า จะชื่ออะไร ๆ ก็ตายทั้งนั้น  
ชื่อเป็นเพียงบัญญัติเรียกกันเท่านั้น...”  ดังนั้นจากเนื้อเรื่อง ชื่อดีไม่ได้มีชัยไปกว่าครึ่ง 

 4. ชื่อไม่ดีทําให้อับจน   
ไม่ถูกต้อง เพราะ เนื้อเรื่องไม่ได้กล่าวถึงผลสําคัญของชื่อมีผลต่อต่อความรุ่งเรืองหรืออับ

จนของชีวิต ดังเช่นนางธนปาลี (นางรวย) หมายถึง ผู้มีทรัพย์ก็ยังไม่สามารถมีเงินทองมายมายได้ 
ดังความว่า “...ถามถึงชื่อนางทาสีนั้นทราบว่าชื่อ นางธนปาลี (นางรวย) จึงถามว่าชื่อนางรวยยังไม่
มีดอกเบี้ยหรือ? พวกนายทุนจึงตอบว่า จะชื่อรวยหรือจนก็เป็นคนยากจนได้ทั้งนั้น ชื่อเป็นเพียง
บัญญัติเรียกันเท่านั้น...” ดังนั้นจากเนื้อเรื่อง ชื่อไม่ดีไม่อาจทําให้อับจนได้ 
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ค าถามที่ 2  ข้อความใดถูกต้อง (1 คะแนน) 
1. ชื่อชํานาญทางทําให้ไม่หลงทาง 
2. ชื่อรวย ทําให้มีเงินมีทองใช้ตลอด 
3. ชื่อบาป เป็นชื่อไม่เป็นมงคล 
4. ชื่อโชค แต่อาจไม่มีโชคก็ได้ 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ 4. ชื่อโชค  แต่อาจไม่มีโชคก็ได้ 
 ถูกต้อง เพราะ จุดมุ่งหมายสําคัญของเนื้อเรื่องนี้ต้องการแสดงให้เห็นถึงความไม่สําคัญของชื่อ  โดย
ตัวละคร “นายปาปกะ”ได้เรียนรู้จากนี้เรื่องนี้ จากตัวละครทั้งสาม  ได้แก่ นายป๎นถกะ หมายถึง  ผู้ชํานาญ
ทาง แต่ก็ยังหลงทางอยู่ ดังความว่า “...ขนาดชื่อช านาญทางยังหลงทางอยู่ ? คนหลงทางจึงตอบว่า จะชื่อ
ช านาญทางหรือไม่ช านาญทาง ก็มีโอกาสหลงได้เท่ากัน…” หรือนายชีวกะ(นายบุญรอด)  หมายถึงผู้มีชีวิต
อยู่ ก็ยังเสียชีวิตเช่นเดียวกับคนอื่น ๆ ดังความว่า “...เขาถามว่า ชื่อชีวกะก็ตายหรือ?  พวกญาติจึงกล่าวว่า  
จะชื่ออะไร ๆ ก็ตายทั้งนั้น...” และนางธนปาลี (นางรวย) หมายถึงผู้มีทรัพย์    ก็ยังไม่สามารถมีเงินทองมาย
มายได้ ดังความว่า “...ถามถึงชื่อนางทาสีนั้นทราบว่าชื่อ นางธนปาลี (นางรวย) จึงถามว่าชื่อนางรวยยังไม่มี
ดอกเบี้ยหรือ? พวกนายทุนจึงตอบว่า จะชื่อรวยหรือจนก็เป็นคนยากจนได้ทั้งนั้น  ชื่อเป็นเพียงบัญญัติเรีย
กันเท่านั้น...” ดังนั้นชื่อโชค  แต่อาจไม่มีโชคก็ได้ คําตอบข้อนี้จึงถูกต้อง 
 
ค าตอบลวง 

1.  ชื่อชํานาญทางทําให้ไม่หลงทาง 
ไม่ถูกต้อง เพราะจากเนื้อเรื่อง ตัวละครนายป๎นถกะ หมายถึงผู้ชํานาญทาง แต่ก็ยังหลง

ทางอยู่ ดังความว่า “...ขนาดชื่อช านาญทางยังหลงทางอยู่ ? คนหลงทางจึงตอบว่า จะชื่อช านาญ
ทางหรือไม่ช านาญทาง  ก็มีโอกาสหลงได้เท่ากัน เพราะชื่อเป็นบัญญัติส าหรับเรียกเท่านั้น..” ดังนี้
จากเนื้อเรื่อง ชื่อชํานาญทางทําให้ไม่หลงทาง จึงไม่ถูกต้อง 
2.  ชื่อรวยทําให้มีเงินมีทองใช้ตลอด 

ไม่ถูกต้อง  เพราะจากเนื้อเรื่อง ตัวละครนางธนปาลี (นางรวย)  หมายถึงผู้มีทรัพย์  ก็ยัง
ไม่สามารถมีเงินทองมายมายได้  ดังความว่า “...ถามถึงชื่อนางทาสีนั้นทราบว่าชื่อ นางธนปาลี 
(นางรวย)  จึงถามว่าชื่อนางรวยยังไม่มีดอกเบี้ยหรือ? พวกนายทุนจึงตอบว่า  จะชื่อรวยหรือจนก็
เป็นคนยากจนได้ทั้งนั้น  ชื่อเป็นเพียงบัญญัติเรียกันเท่านั้น...” ดังนั้นจากเนื้อเรื่อง ชื่อรวยทําให้มี
เงินมีทองใช้ตลอดจึงไม่ถูกต้อง 
3. ชื่อบาป เป็นชื่อไม่เป็นมงคล 

ไม่ถูกต้อง เพราะจุดมุ่งหมายสําคัญของเนื้อเรื่องนี้ต้องการแสดงให้เห็นถึงความไม่สําคัญ
ของชื่อ  โดยตัวละคร “นายปาปกะ”ได้เรียนรู้จากนี้เรื่องนี้ผ่านข้อคิดท้ายเรื่อง ดังความว่า “...
เพราะชื่อเป็นบัญญัติส าหรับเรียกกันเท่านั้น  เขาจึงวางเฉยในเรื่องชื่อ  เดินทางกลับแล้วเล่าเรื่อง
ของตนให้อาจารย์ฟัง  และขอให้ชื่อนายบาปเช่นเดิม”  ดังนั้นจากเนื้อเรื่อง  ชื่อบาป เป็นชื่อไม่เป็น
มงคล จึงไม่ถูกต้อง 



๑๓๖ 
 

 
 

ค าถามที่ 3 จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อความต่อไปนี้   
ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาก × ในช่อง “ใช่”  
ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาท × ในช่อง “ไม่ใช่” (10 คะแนน) 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ปาปกะคิดว่าชื่อของตนไม่เป็นมงคล 
(ตอบ ใช่ เพราะตอนต้นเรื่องนายปาปกะคิดจะเปลี่ยนชื่อของตนเอง  
เนื่องจากคิดว่าชื่อตนเองไม่เป็นมงคล) 

×  

2 ปาปกะขอให้อาจารย์ตั้งชื่อให้ลูกชาย 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะนายปาปกะขอให้อาจารย์ตั้งชื่อใหม่ให้ตนเอง ไม่ใช่ชื่อของ
ลูกชาย) 

 × 

3 คนไทยมีความเชื่อในการตั้งชื่อ 
(ตอบ ใช่  เพราะคนไทยมีความเชื่อว่าชื่อดีจะทําให้ชีวิตเป็นมงคล  ส่วนชื่อไม่
ดีจะทําให้ชีวิตอัปมงคล  ดังเช่นนายปาปกะคิดว่าชื่อตนเองไม่เป็นมงคล) 

×  

4 อาจารย์ดูวันเดือนปีเกิดแล้วตั้งชื่อใหม่ให้ 
(ตอบ ไม่ใช่  เพราะอาจารย์ให้นายปาปกะไปหาชื่อที่ตนชอบใจแล้วจึงจะตั้ง
ให้) 

 × 

5 ธนปาลีแปลว่าชํานาญทาง 
(ตอบ ไม่ใช่  เพราะตัวละครในเรื่อง ชื่อนางธนปาลี หรือนางรวย แปลว่าผู้มี
ทรัพย์) 

 × 

6 นางทาสีถูกเฆี่ยนเพราะไม่ยอมจ่ายดอกเบี้ย 
(ตอบ ใช่  เพราะนางทาสีที่ชื่อ “ธนปาลี” ถูกเฆี่ยนด้วยเชือก เนื่องจากไม่
ยอมจ่ายดอกเบี้ยให้กับนายทุน) 

×  

7 นายปาปกะขอเปลี่ยนชื่อกับนายชีวกะ 
(ตอบ ไม่ใช่  เพราะนายปาปกะไม่ได้ขอเปลี่ยนชื่อกับนายชีวกะ และยังพบ
เจอนายชีวกะเมื่อนายชีวกะตายไปแล้ว) 

 × 

8 ญาติของนายชีวกะไม่คาดคิดว่าเขาจะตาย 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะญาติของนายชีวกะบอกกับนายปาปกะชื่ออะไรก็ตายได้
ทั้งนั้นดังความว่า “...เขาถามว่า ชื่อชีวกะก็ตายหรือ ?  พวกญาติจึงกล่าวว่า  
จะชื่ออะไร ๆ ก็ตายทั้งนั้น  ชื่อเป็นเพียงบัญญัติเรียกกันเท่านั้น...”) 

 × 

9 นายปาปกะเปลี่ยนชื่อเป็นนายบุญ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะตอนท้ายเรื่องนายบาปใช้ชื่อเดิมต่อไป ดังความว่า  “...
เพราะชื่อเป็นบัญญัติส าหรับเรียกกันเท่านั้น  เขาจึงวางเฉยในเรื่องชื่อ  
เดินทางกลับแล้วเล่าเรื่องของตนให้อาจารย์ฟัง  และขอให้ชื่อนายบาป
เช่นเดิม”   

 × 



๑๓๗ 
 

 
 

ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
10 คนไทยนิยมให้พระตั้งชื่อให้เพ่ือความเป็นสิริมงคล 

(ตอบ ใช่ เพราะส่วนใหญ่ในสังคมไทยที่นับถือพระพุทธศาสนานิยมเช่นนั้น  
ดังนั้นเนื้อเรื่อง นายบาปได้ไปขอให้อาจารย์ของตนตั้งชื่อให้ใหม่) 

×  

 
ค าถามที่ 4 จากสถานการณ์ข้างต้น  เปลี่ยนชื่อใหม่ท าให้ชีวิตดีขึ้น  ให้เลือกวงกลมรอบข้อความ “ใช่” 
“ไม่ใช”่ ที่กําหนดให้  แล้วบอกเหตุผล  ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน  (1 คะแนน) 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
 
แนวค าตอบ 
- เห็นด้วย  ให้คะแนน หากนักเรียนให้กล่าวถึงจุดมุ่ งหมายสํ าคัญของเนื้ อเรื่ องนี้ ต้องการ 
   แสดงให้ เห็นถึ งความไม่สํ าคัญของชื่ อดั งตั วละคร “นายปาปกะ” ได้ เ รี ยนรู้ 
   จากนี้ เ รื่ อ งนี้  จ ากตั ว ละครทั้ ง ส าม  ได้ แก่  น ายป๎ นถกะ  หมายถึ ง ผู้ ชํ า น าญ 
   ทาง แต่ก็ยั งหลงทางอยู่  ดั งความว่ า  “. . .ขนาดชื่ อช านาญทางยั งหลงทางอยู่  
   ? คนหลงทางจึงตอบว่า จะชื่อช านาญทางหรือไม่ช านาญทาง ก็มี โอกาส 
   หลง ได้ เ ท่ า กั น …”  ห รื อนายชี ว กะ (นายบุญรอด )  หมายถึ ง ผู้ มี ชี วิ ต อยู่  ก็ ยั ง 
   เสียชีวิตเช่นเดียวกับคนอ่ืน ๆ ดังความว่า “. . . เขาถามว่า ชื่อชีวกะก็ตายหรือ  
   ?  พวกญาติจึงกล่าวว่า จะชื่ออะไร ๆ ก็ตายทั้งนั้น...” และนางธนปาลี  
   ( น า ง ร ว ย )   หม ายถึ ง ผู้ มี ท รั พ ย์ ก็ ยั ง ไ ม่ ส า ม า ร ถมี เ งิ นทอ งม ายมาย ได้   ดั ง 
   ความว่ า  “ . . .ถามถึ งชื่ อนางทาสีนั้ นทราบว่าชื่ อ  นางธนปาลี  (นางรวย )  จึ ง 
   ถามว่าชื่อนางรวยยังไม่มีดอกเบี้ยหรือ ? พวกนายทุนจึงตอบว่า  จะชื่อรวย 
   หรื อจนก็ เ ป็ นคนยากจน ได้ ทั้ ง นั้ น   ชื่ อ เ ป็ น เ พี ย งบัญญั ติ เ รี ย กั น เท่ านั้ น . . . ”  
   ดังนั้นการเปลี่ยนชื่อไม่อาจทําให้ชีวิตดีขึ้นได้ 
- ไม่เห็นด้วย ให้ คะแนน หากนั ก เ รี ยนสามารถโต้ แย้ งคํ า ว่ า  “ เปลี่ ยนชื่ อ ใหม่ทํ า ให้ ชี วิ ตดี 
   ขึ้ น ”  ไ ด้ โ ด ยอาจ ให้ เ ห ตุ ผ ล สนั บ สนุ น  เ ช่ น  ห ากทํ า ใ ห้ ผู้ เ ป ลี่ ย นชื่ อ มี ค ว าม 
   สบายใจในชื่ อของตนเองแล้ว  ย่ อมจะทํ า ให้ ไม่พะวงว่ าจะทํ าสิ่ ง ใดไม่สํ า เ ร็ จ   
   แต่จะช่วยให้มีพลั งแรงกายและใจในการทํ าสิ่ งต่ าง  ๆ ให้ดี ขึ้น ได้  เพราะเชื่ อ 
   ว่าตนเองจะมีชีวิตเป็นมงคลดังชื่อ  เช่นนายปาปกะ  จากเนื้อเรื่องมี 
   ความคิดอยากจะ เปลี่ ยนชื่ อ ให้ เป็นมงคลอัน เป็ นธรรมชาติ ของมนุษย์ที่ เ ชื่ อ    
   ว่าสิ่งใดรอบตัวดี ก็จะทําให้ชีวิตดีไปด้วย    

ใช่ ไม่ใช่ 



๑๓๘ 
 

 
 

ค าถามที่ 5  “ชื่อเศรษฐีทําให้ฉันรวย” นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น  ทําไมจึงคิดเช่นนั้นให้ใช้
เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ  
 
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
(ข้อละ 2 คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        -  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความ “ชื่อเศรษฐีทํา
ให้ฉันรวย” เช่น หากชื่อดี จะทําให้มีความสบายใจ
ในชื่อของตนเองจะทําให้ไม่พะวงว่าจะทําสิ่งใดไม่
สําเร็จ แต่จะช่วยให้มีพลังแรงกายและใจในการทํา
สิ่งต่าง ๆ ให้ดีขึ้นได้ เพราะเชื่อว่าตนเองจะมีชีวิตที่ดี 
เป็นต้น  
        -  ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        -  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่า         “ชื่อเศรษฐีทํา
ให้ฉันรวย” เช่น ชื่อไม่มีผลต่อการดําเนินชีวิต 
เพราะเป็นเพียงศัพท์บัญญัติตั้งขึ้นเท่านั้น เป็นสิ่งที่
ไม่มีตัวตนและไม่อาจมีผลต่อการดําเนินชีวิต เป็นต้น 
        -  ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรือให้ เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 



๑๓๙ 
 

 
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการทํากิจกรรม แล้วขีด √ ลงในช่องว่างที่ตรง
กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการนําเสนอ    
5 วิธีการนําเสนอผลงาน    

รวม  
 

ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
……….……/………………….……/…………………. 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจนให้ 3  คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ให้ 2  คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วนให้ 1  คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ํากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 
 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 

 
หมายเหตุ: หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะสําคัญ ครูควรพัฒนานักเรียน
ให้ถึงเกณฑ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนทํากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 2 

 

สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 4 

 

สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 2  พฤติกรรมบ่งชี้ 3 

 

สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2 

 



๑๔๑ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ดี 

(2 คะแนน) 
พอใช้ 

(1 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(0 คะแนน) 
สมรรถนะท่ี 1  
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1  
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเองด้วยการพูดและ
การเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  
2. พูดถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
จากสารที่อ่าน ฟ๎ง หรือดูตามที่
กําหนดได้ 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็นได้
อย่าง
สมเหตุสมผล 
ชัดเจน และ
มั่นใจ 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็น
ได้อย่างมี
เหตุผล 
ชัดเจน 

พูดถ่ายทอดความ
คิดเห็น โดยมี
เหตุผลไม่เพียงพอ  

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็น
ไม่ได้ 

สมรรถนะท่ี 1  
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1  
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเองด้วยการพูดและ
การเขียน 
 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  
4. เขียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
จากสารที่อ่าน ฟ๎ง หรือดูตามที่
กําหนดได้ 

เขียนบันทึก
เกี่ยวกับข้อมูล
ชื่อของตนเองได้
อย่าง
สมเหตุสมผล  
มีข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคําไม่
เกิน 2 แห่ง 
 

เขียนบันทึก
เกี่ยวกับข้อมูล
ชื่อของตนเอง
ได้อย่าง 
มีเหตุผล  
มีข้อบกพร่อง
ในการใช้
ภาษา  
วรรคตอน 
และ 
การเขียนคํา
ตั้งแต่ 3 แห่ง 
แต่ไม่เกิน  
5 แห่ง 
 
 
 
 

เขียนบันทึก
เกี่ยวกับข้อมูลชื่อ
ของตนเอง โดยมี
เหตุผลไม่เพียงพอ  
และมีข้อบกพร่อง
ในการใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคําตั้งแต่ 
6 แห่งขึ้นไป 
 

เขียนบันทึก
เกี่ยวกับข้อมูล
ชื่อของตนเอง
ไม่ได้ 



๑๔๒ 
 

 
 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ด ี

(2 คะแนน) 
พอใช้ 

(1 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(0 คะแนน) 
สมรรถนะท่ี 2  
ความสามารถในการคิด 
ตัวช้ีวัดที่ 2 
คิดข้ันสูง (การคิดสังเคราะห์  
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ) 
พฤติกรรมบ่งช้ี 
3. คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือ
นําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือ
สารสนเทศประกอบการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 

คิดวิเคราะห์ชื่อ
ของตนเองจาก
ข้อมูลต่าง ๆ 
อย่าง
สมเหตุสมผล  
และสรุปมุมมอง
เกี่ยวกับการตั้ง
ชื่อชให้
เหมาะสมต่อ
ตนเองและ
สังคม 
 

คิดวิเคราะห์
ชื่อของตนเอง
จากข้อมูลต่าง 
ๆ อย่าง
สมเหตุสมผล  
แต่สรุป
มุมมอง
เกี่ยวกับการ
ตั้งชื่อไม่
ครอบคลุม 
ทุกด้าน 

คิดวิเคราะห์ชื่อ
ของตนเองจาก
ข้อมูลต่าง ๆ 
อย่าง 
ไม่สมเหตุสมผล 

คิดวิเคราะห์
ชื่อของตนเอง
จากข้อมูลต่าง 
ๆ ไม่ได้ 

สมรรถนะท่ี 4  
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวช้ีวัดที่ 3 
ทํางานและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งช้ี 
2. ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
สามารถแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 

แสดงความ
คิดเห็นของ
ตนเองและ 
รับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น
ได้ด้วยตนเอง 

แสดงความ
คิดเห็นของ
ตนเองและ 
รับฟ๎งความ
คิดเห็นของ
ผู้อื่นไดโ้ดยมี
ครูให้
คําแนะนํา 

รับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
เมื่อทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 

มีพฤติกรรมที่ 
ไม่สนใจรับฟ๎ง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเมื่อ
ทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง :ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ล าดับ

ที ่
ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ
ประเมิน 

1. 
รัก
ชาติ 
ศาสน์ 
กษัต
ริย ์

2. 
ซื่อสั
ตย์ 

สุจริต 

3. 
มี

วินัย 

4. 
ใฝ่

เรียน
รู้ 

5. 
อยู่

อย่าง
พอเพี
ยง 

6. 
มุ่งม่ั
น 
ใน
การ
ท างา

น 

7. 
รัก

ความ
เป็น
ไทย 

8. 
มีจิต

สาธาร
ณะ 

รวม 
12 

คะแนน 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 
ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

….……/………………….……/…………………. 
 
 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ําเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 



๑๔๔ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

 
ตัวช้ีวัด 

ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาติ 
1.2 ธํารงไว้ซึ่งความเป็น 
ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ 

นักเรยีน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

2. ซื่อสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 
2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อ่ืน 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 
 
 

4. ใฝุเรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียร
พยายามในการเรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 แสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียนด้วย
การเลือกใช้สื่ออย่าง
เหมาะสม วิเคราะห์ สรุปเป็น
องค์ความรู้  

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 



๑๔๕ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

 
ตัวช้ีวัด 

ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ด)ี 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดําเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 
5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งม่ันใน
การทํางาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การ 
ปฏิบัติหน้าที่การงาน 
6.2 ทํางานด้วยความ
เพียรพยายามและอดทน 
เพ่ือให้งานสําเร็จตาม
เปูาหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

7. รกัความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย และมี
ความกตัญํูกตเวที 
7.2 เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง 
7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิป๎ญญาไทย 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 



๑๔๖ 
 

 
 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

 
ตัวช้ีวัด 

ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเต็มใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 
8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
สถานการณ์ที่ 9 เรื่อง ฉลากข้อมูลโภชนาการ  เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

 
1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่`กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน (K, P, A) 
2.2 นักเรียนระบุข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง (K, P) 
2.3 นักเรียนเขียนอธิบายตอบคําถามจากการอ่านได้อย่างมีเหตุผล (P, A) 

3. สาระส าคัญ 
  การอ่านฉลากโภชนาการได้ถูกต้องจะทําให้สามารถพิจารณาเลือกซื้อสินค้าที่ตรงกับความต้องการ
หรือสินค้าที่มีคุณภาพได้อย่างมีเหตุผล โดยช่วยให้เลือกซื้อและเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
เหมาะสมต่อป๎จจัยทางสุขภาพของตนเอง ช่วยเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการระหว่างผลิตภัณฑ์อาหาร
ชนิดเดียวกัน เพ่ือให้ได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีกว่า 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่าน 
4.2 ระบุข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
4.3 การเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 มีวินัย 
5.2 ใฝุเรียนรู้ 
5.3 มุ่งม่ันการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1. ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2. ความสามารถในการคิด 
6.3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
    ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

- ขั้นที่ 1  การเรียนรู้ตั้งค าถาม ( Learning to Question ) 
1. นักเรียนรับชมวิดีทัศน์นิทานสั้น “จะเป็นยังไง ถ้าสัตว์โลกอ้วนกลม” จากนั้นครูตั้ง

ประเด็นคําถามเพ่ือให้ผู้เรียนตอบคําถามในประเด็นสําคัญที่ผู้สอนกําหนด ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การตั้งคําถามและนําไปสู่การเรียนรู้ในบทเรียนในลําดับต่อไป เช่น  

(แนวคําถามที่ 1 : นักเรียนคิดว่าหากสัตว์โลกอ้วนกลมจริง ๆ จะดีหรือไม่ เพราะอะไร) 
(แนวคําตอบ : ไม่ดี เพราะอาจใช้ชีวิตลําบาก) 
(แนวคําถามที่ 2 : นักเรียนอยากเป็นเหมือนสัตว์โลกอ้วนกลมในเนื้อเรื่องหรือไม่) 
(แนวคําตอบ : ไม่อยากเป็นเหมือนสัตว์โลกอ้วนกลม) 
(แนวคําถามที่ 3 : ถ้านักเรียนไม่อยากเป็นเหมือนสัตว์โลกอ้วนกลมนักเรียนต้องดูแล

ตัวเองอย่างไร) 
  (แนวคําตอบ : การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์แต่พอดีและออกกําลังกาย) 

(แนวคําถามที่ 4 : นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าอาหารชนิดใดให้คุณค่าหรือพลังงานเท่าไร)  
(แนวคําตอบ : อ่านฉลากโภชนาการของสินค้า) 
2. นักเรียนทราบกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูว่าจะเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางและ

นักเรียนจะต้องฝึกฝนทักษะการคิด โดยในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่อง “การอ่านฉลาก
โภชนาการของสินค้า” เพ่ือบอกจุดมุ่งหมายการเรียนให้นักเรียนทราบ 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5D 
- ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

1. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง “การอ่านฉลากโภชนาการของสินค้า” จากวิดีทัศน์ 
“อ่านฉลากโภชนาการและสัญลักษณ์โภชนาการ” เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพิจารณาฉลาก
โภชนาการสินค้า  

2. ครูอธิบายหลักเกณฑ์คร่าว ๆ ในการพิจารณาฉลากโภชนาการสินค้า 
3. นักเรียนรับชมวิดีทัศน์ “Cartoon แอนิเมชั่น 2D เรื่อง โภชนาการฉลากหวาน มัน 

เค็ม ฉลาก GDA” แล้วให้นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นที่มีต่อโฆษณา ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ
ตั้งคําถามและนําไปสู่การเรียนรู้ในบทเรียนในลําดับต่อไป  
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   (แนวคําถาม : นักเรียนคิดว่าฉลากโภชนาการ GDA มีประโยชน์อย่างไร) 
(แนวคําตอบ : ข้อมูลในฉลากโภชนาการ GDA จะช่วยให้สามารถตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร

รับประทานได้ เพราะบอกปริมาณพลังงาน น้ําตาล  ไขมันและโซเดียมของอาหารชนิดนั้นอย่าง
ชัดเจน รวมทัง้ปริมาณท่ีควรบริโภคในหนึ่งวันด้วย) 

4. นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ 9 “การอ่านฉลากโภชนาการสินค้า” แล้วพิจารณาเนื้อหา
ที่ได้รับ  
- ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม ตามความสมัครใจโดยให้จํานวนเท่า ๆ จากนั้น
ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ที่ 9 “การอ่านฉลากโภชนาการสินค้า” แล้วทําแบบฝึกหัด โดยตอบ
คําถามข้อที่ 1-3 ร่วมกันเพื่อวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ให้เกิดแก่นักเรียน 

2. นักเรียนวิเคราะห์ข้อความในแบบฝึกหัดคําถามที่ 4 จากข้อความที่ว่า “นักเรียนไม่
จําเป็นต้องอ่านฉลากก่อนข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อสินค้าใช่หรือไม่” จากนั้นให้เลือก “ใช่” หรือ 
“ไม่ใช่” พร้อมเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล และวิเคราะห์ข้อความในแบบฝึกหัดคําถามที่ 5 จาก
ข้อความที่ว่า “ถึงจะกินเยอะแต่ถ้าออกกําลังกายก็จะไม่อ้วน” จากนั้นให้ทุกคนทําแบบฝึกหัดของ
ตนเอง โดยเลือก “ความคิดเห็นคล้อยตาม” หรือ “ความคิดเห็นโต้แย้ง” หรือ “ความคิดเห็น
คล้อยตามและโต้แย้ง” พร้อมเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล จํานวน 2 ข้อ 

3. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดร่วมกันจากการตอบคําถามข้อที่ 1-5          
ในสถานการณ์ที่ 9 “การอ่านฉลากโภชนาการสินค้า” เพ่ือสร้างองค์ความรู้ตามหลักการคิด
วิเคราะห์ 
- ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate)  

ครูให้นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อคิดที่ได้รับจากการอ่าน “การอ่าน
ฉลากโภชนาการสินค้า” โดยนักเรียนทุกคนต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสื่อสารกัน จากนั้น
สรุปเป็นข้อคิดท่ีได้รับจากการอ่าน 

 
ขั้นสรุป 
- ขั้นที่ 5  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มสุ่มตัวแทนออกมานําเสนอความคิดเห็นของตนเอง ที่ว่า “นักเรียน
ไม่จําเป็นต้องอ่านฉลากกข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อสินค้าใช่หรือไม่” และ “ถึงจะกินเยอะ แต่ถ้า
ออกกําลังกายก็จะไม่อ้วน” เพ่ือเป็นการสื่อสารความคิดเห็นของตนเองให้ผู้อ่ืนทราบบนพ้ืนฐาน
ของเหตุและผล รวมทั้งเป็นการฝึกฝนความกล้าแสดงออกของผู้เรียน 

2. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความคิดเห็นจากกิจกรรม “นักเรียนไม่จําเป็นต้องอ่าน
ฉลากข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อสินค้าใช่หรือไม่” และ “ถึงจะกินเยอะแต่ถ้าออกกําลังกายก็จะไม่
อ้วน” โดยสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุและผลที่ผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน 
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  ( แนวทางการสรุป : นักเรียนจําเป็นต้องอ่านข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อสินค้า เพราะจะทํา
ให้สามารถเลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพและตรงกับความต้องการได้และนอกจากนี้ควรบริโภคแต่พอดี
ไม่ควรบริโภคเกินกว่าปริมาณอาหารที่ได้ควรได้รับในแต่ละวัน เพราะถึงแม้จะออกกําลังกายแต่ก็
ยังมีภาวะเสี่ยงด้านอ่ืน ๆ เช่น ไขมันในเลือด ความเค็มที่มีผลต่อการทํางานของไต เป็นต้น) 
*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
8.1 วิดีทัศน์นิทานสั้น “จะเป็นยังไง ถ้าสัตว์โลกอ้วนกลม”   
8.2 วิดีทัศน์ “อ่านฉลากโภชนาการ และสัญลักษณ์โภชนาการ” 
8.3 Cartoon แอนิเมชั่น 2D เรื่อง โภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม ฉลาก GDA 
8.4 ใบความรู้สถานการณ์ที่ 9 “การอ่านข้อมูลโภชนาการ” 
8.5 แบบฝึกหัดสถานการณ์ที่ 9 “การอ่านข้อมูลโภชนาการ” 
 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนจับใจความ
สําคัญจากเรื่องที่อ่านได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
(K, P, A) 

ตรวจแบบฝึกหัดคําถาม
ที่ 1 และแบบฝึกหัด
คําถามที่ 2 
 

-แบบฝึกหัดคําถามท่ี 1 
และคําถามที่ 2 
-แบบประเมินการพูด
สรุปจับใจความสําคัญ 

-ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- คุณภาพอยู่ในระดับดี
ผ่านเกณฑ์ 

2. นักเรียนระบุข้อคิด
จากเรือ่งที่อ่านได้ถูกต้อง 
(K, P) 

ตรวจแบบฝึกหัดคําถาม
ที่ 2 
 

แบบฝึกหัดคําถามที่ 2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3. นักเรียนอธิบายตอบ
คําถามจากการอ่านได้
อย่างมีเหตุผล (P, A) 

- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 3 
- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถาม ที่ 4 

- แบบฝึกหัดคําถาม 
ที่ 3 
- แบบฝึกหัดคําถาม  
ที่ 4 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

4. สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

- สังเกตความสามารถใน
การสื่อสาร 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ผ่านเกณฑ์ 

5. คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ผ่านเกณฑ์ 

6. สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

 - สังเกตความสามารถ
ในการสื่อสาร 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ผ่านเกณฑ์ 
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9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
     9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ด ี

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. นักเรียนจับใจความ
สําคัญจากเรื่องที่อ่านได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน (K, 
P, A) 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง 

10-12 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
8-10 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
7-5 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง 0-6 

ข้อ 

 
2 

2. นักเรียนระบุข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง (K, P) 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง 

10-12 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
8-10 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
7-5 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง 

 0-6 ข้อ 

 
2 

3. นักเรียนเขียนอธิบายตอบ
คําถามจากการอ่านได้อย่าง
มีเหตุผล (P, A) 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 8 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 7 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 6 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ตรงตามเกณฑ์ 

0-5 

2 

4. สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่ดีมาก 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่ด ี

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่พอใช้ 

นักเรียนยัง
ขาด
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิดและ
ขาดทักษะ
ชีวิต 

2 

5. คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานดีมาก 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานดี 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานพอใช้ 

นักเรียนยัง
ขาดวินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
ขาดความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางาน 

2 

 
หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 
9.3 เกณฑ์การตัดสิน 

       รายบุคคล นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
รายกลุ่ม ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 

 
 

   ลงชื่อ……………………………………………… 
                                                                        (                                        ) 

วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก 
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สื่อการเรียนรู้วิดีทัศน์นิทานสั้น “จะเป็นยังไง ถ้าสัตว์โลกอ้วนกลม”   
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Cartoon  แอนิเมชั่น 2D เรื่อง โภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม ฉลาก GDA 
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แนวการตอบ (เฉลย) 
สถานการณ์ที่ 9 การอ่านฉลากโภชนาการ 
ค าถามที่ 1  สินค้าใดมีฉลากโภชนาการ  (1 คะแนน) 

1.  นมโรงเรียน 
2.  ข้าวในโรงเรียน 
3.  ไก่ทอดหน้าโรงเรียน 
4.  ชานมไข่มุก 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  1. นมโรงเรียน  

    ถูกต้อง เพราะนมโรงเรียนบรรจุไว้ในบรรจุภัณฑ์ที่เก็บไว้ได้นาน โดยข้างกล่องนมโรงเรียนจะ
แสดงฉลากโภชนาการไว้เป็นการให้ข้อมูลความรู้ทางโภชนาการแก่ผู้บริโภค โดยข้อมูลโภชนาการโรงเรียน
จะปรากฏข้อมูลจํานวนหน่วยที่ควรบริโภคต่อกล่อง  คุณค่าโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค  และร้อยละ
ของปริมาณท่ีแนะนําต่อวัน 
ค าตอบลวง    
 1. ข้าวในโรงเรียน   

    ไม่ถูกต้อง เพราะ ข้าวในโรงเรียนเป็นอาหารสดที่ประกอบขึ้นเองและเก็บไว้ไม่ได้นาน ไม่ได้
บรรจุไว้ในบรรจุภัณฑ์ จึงไม่ปรากฏฉลากโภชนาการใด ๆ 

 3. ไก่ทอดหน้าโรงเรียน   
    ไม่ถูกต้อง เพราะไก่ทอดหน้าโรงเรียนเป็นอาหารสดที่ประกอบขึ้น ถึงแม้จะเพ่ือการจําหน่ายแต่
ไม่ได้บรรจุไว้ในบรรจุภัณฑ์ จึงไม่ปรากฏฉลากโภชนาการ 

 4. ชานมไข่มุก   
    ไม่ถูกต้อง เพราะโดยทั่วไปชานมไข่มุกตามร้านขายน้ําต่าง ๆ เป็นเครื่องดื่มที่ประกอบสําหรับ
การดื่มทันที เก็บไว้ไม่ได้นาน จึงไม่ได้บรรจุไว้ในบรรจุภัณฑ์ที่ปรากฏฉลากโภชนาการ 
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ค าถามที่ 2   หน่วยงานใดกําหนดให้มีฉลากโภชนาการ (1 คะแนน) 
      1.  กระทรวงการต่างประเทศ 
      2.  กระทรวงสาธารณสุข 
      3.  กระทรวงศึกษาธิการ 
      4.  กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ 2. กระทรวงสาธารณสุข 
     ถูกต้อง เพราะ กระทรวงสาธารณสุข มีอํานาจหน้าที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพอนามัยการ
ปูองกัน ควบคุมและรักษาโรคภัย การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชน ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขได้ออก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  โดยกําหนดอาหารที่ต้องแสดง
ฉลากโภชนาการและค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ เพ่ือประโยชน์ของผู้บริโภคและ
สนับสนุนมาตรการปูองกันป๎ญหาด้านโภชนาการ 
ค าตอบลวง 

`1. กระทรวงการต่างประเทศ 
    ไม่ถูกต้อง เพราะ กระทรวงต่างประเทศ เป็นหน่วยงานของรัฐที่รับผิดชอบด้านการต่างประเทศ
ของประเทศไทย รัฐมนตรีได้รับการแต่งตั้งจากพระมหากษัตริย์ กระทรวงมีหน้าที่กําหนดและ
ดําเนินนโยบายต่างประเทศสําหรับราชอาณาจักรไทย กระทรวงได้ส่งคณะทูตไทยไปปฏิบัติหน้าที่
ทั่วโลก ดังนั้นกระทรวงการต่างประเทศจึงไม่ได้มีอํานาจหน้าที่ที่เกี่ยวกับโภชนาการการทางอาหาร 

    2. กระทรวงศึกษาธิการ 
    ไม่ถูกต้อง  เพราะ กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานราชการส่วนกลางประเภทกระทรวงของ
ไทย มหีน้าที่ส่งเสริมการศึกษาให้กับประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม สร้างความเสมอภาคและ
โอกาสทางการศึกษา ส่งเสริมให้หน่วยงานต่าง ๆ ได้มีส่วนร่วมทางการศึกษา ส่งเสริมการศึกษา
วิชาชีพ ให้เอกชนมีส่วนร่วมในการศึกษา ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไม่มีอํานาจหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องด้านโภชนาการอาหาร 
4. กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา 
    ไม่ถูกต้อง  เพราะ  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีอํานาจหน้าที่เกี่ยวกับการส่งเสริม

สนับสนุนและพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว การกีฬา การศึกษาด้านกีฬา นันทนาการ และราชการอ่ืน
ตามที่มีกฎหมายกําหนดให้เป็นอํานาจหน้าที่ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาหรือส่วนราชการที่สังกัด
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ดังนั้นกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาจึงไม่มีอํานาจหน้าที่ที่เกี่ยวข้องด้าน
โภชนาการอาหาร 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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ค าถามที่ 3 จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อความต่อไปนี้  ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาก × 
ในช่อง “ใช่” ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาท × ในช่อง “ไม่ใช่”          (10 คะแนน) 
ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ฉลากข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม  มีข้อมูลสารอาหารที่สําคัญ 15 รายการ  
 (ตอบ ใช่ เพราะ รายการฉลากโภชนาการเต็มรูปแบบ เป็นฉลากแสดงชนิด
และปริมาณสารอาหารสําคัญที่คนทั่วไปควรรู้ 15 รายการ ได้แก่ พลังงาน
ทั้งหมด พลังงานจากไขมัน ไขมันทั้งหมด ไขมันอ่ิมตัว คอเลสเตอรอล 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด ใยอาหาร น้ําตาล โซเดียม วิตามินเอ วิตามิน
บี 1 วิตามินบี 2 แคลเซียม และธาตุเหล็ก) 

×  

2 ฉลากข้อมูลโภชนาการแบบย่อ  มีข้อมูลสารอาหารที่สําคัญ 5 รายการ   
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะฉลากโภชนาการแบบย่อ ใช้กรณีที่มีสารอาหารในอาหาร
หรือเครื่องดื่มเป็นปริมาณน้อยมากจนถือว่าเป็นศูนย์ตั้งแต่ 8 รายการขึ้นไป
จากที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว้ 15 รายการ จึงไม่มีความจําเป็นต้อง
แสดงฉลากเต็มรูปแบบ) 

 × 

3 คนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป  ต้องการพลังงานจากอาหารวันละ 2,000 กิโล
แคลอรี 
(ตอบ ใช่ เพราะสารอาหารที่แนะนําให้บริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุ
ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป เป็นค่าอ้างอิงที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
จัดทําขึ้น เพื่อใช้คํานวณและแสดงในฉลากโภชนาการ โดยคิดจากความ
ต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี) 

×  

4 จากฉลาก A ขนมซองนี้ ควรแบ่งทาน 4 ครั้ง 
(ตอบ ใช่  เพราะจากฉลาก A  เป็นฉลากข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม หนึ่ง
หน่วยบริโภค คือ 1 ซอง และได้กําหนดจํานวนหน่วยบริโภคต่อถุง เป็น 4 
ครั้ง) 

×  

5 จากฉลาก A  ขนมซองนี้  ให้พลังงานทั้งหมด 20 กิโลแคลอรี 
(ตอบ ใช่  เพราะจากฉลาก A  ขนมซองนี้  ให้พลังงานทั้งหมด 20 กิโล
แคลอรี) 

×  

6 จากฉลาก B  ขนมซองนี้  สามารถทานหมดใน 1 ครั้ง 
(ตอบ ใช่  เพราะจากฉลาก B  ปรากกฎข้อมูลโภชนาการหนึ่งหน่วยบริโภค
ต่อ 1 ซอง และจํานวนหน่วยบริโภคต่อซอง คือ 1  ดังนั้นขนมซองนี้  
สามารถทานหมดใน 1 ครั้ง) 

×  

7 จากฉลาก B  ขนมซองนี้  ให้พลังงานทั้งหมด 100 กิโลแคลอรี 
(ตอบ ใช่ เพราะจากฉลาก B  ขนมซองนี้ให้พลังงานทั้งหมด 100 กิโล
แคลอรี) 

×  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5


๑๖๐ 
 

 
 

ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
8 จากฉลากซอง B ขนมซองนี้  มีวิตามินครบทุกชนิด 

(ตอบ ไม่ใช่ เพราะจากฉลากซอง B ไม่ปรากฏวิตามินครบทุกชนิด) 
 × 

9 เด็กประถมควรได้รับน้ําตาลไม่เกิน 4 ช้อนชา 
(ตอบ ใช่ เพราะตามหลักโภชนาการ ใน 1 วัน เด็กวัยเรียนไม่ควรกินน้ําตาล
เกิน 1 ช้อนชา (16 กรัม) ไขมันไม่เกิน 5 ช้อนชา (25 กรัม) และโซเดียมไม่
เกิน 1 ช้อนชา (2,000 มิลลิกรัม) หากให้เด็ก ๆ กินน้ําตาลมากเกินไป 
พลังงานที่ใช้ไม่หมดจะถูกเปลี่ยนเป็นไขมันสะสมในร่างกายทําให้เด็กน้ําหนัก
เกิน เสี่ยงเกิดโรคในอนาคต เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด
สูง) 

×  

10 ถ้านักเรียนกินอาหารครบ 5 หมู่  และออกกําลังกายจะช่วยลดความเสี่ยง
การเป็นโรคอ้วน 
(ตอบ ใช่ เพราะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเรื่องการบริโภคอาหาร การ
ควบคุมอาหาร รวมไปถึงการออกกําลังกาย เป็นสิ่งที่สําคัญทําให้อัตราการ
เกิดโรคอ้วนน้อยลง) 

×  

 
ค าถามที่ 4 จากสถานการณ์  “นักเรียนไม่จําเป็นต้องอ่านฉลากข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อขนมใช่หรือไม่” 
ให้เลือกวงกลมรอบข้อความ “ใช่” “ไม่ใช่” ที่กําหนดให้  แล้วบอกเหตุผล ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่อง
สนับสนุนคําตอบของนักเรียน  (1 คะแนน) 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
 
แนวค าตอบ 

- เห็นด้วย  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถให้เหตุผลที่ไม่จําเป็นต้องอ่านฉลากข้อมูล 
   โภชนาการก่อนซื้ อขนมได้อย่ างสมเหตุสมผล  มีความเป็นไปได้และ 
   น่าเชื่อถือ  เช่น อาจไม่จําเป็นต้องอ่านฉลากข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อขนม 
   ทุกครั้ง  หากขนมชิ้นนั้นเป็นขนมที่เคยกินมาอยู่แล้วหรือเคยอ่านข้อมูลทาง 
   โภชนาการของขนมชิ้นนั้นมาแล้ว เป็นต้น หรือให้เหตุผลอ่ืน ๆ ที่สามารถ 
   ยอมรับได้อย่างสมเหตุสมผล 

ใช่ ไม่ใช่ 



๑๖๑ 
 

 
 

- ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถโต้แย้งคําว่า “นักเรียนไม่จําเป็นต้องอ่าน 
   ฉลากข้อมูลโภชนาการก่อนซื้อขนมใช่หรือไม่” โดยอาจให้เหตุผลสนับสนุน  
   เช่น  การอ่านฉลากก่อนซื้อ เป็นหนึ่งในวิธีที่ช่วยให้ได้รับสารอาหารตรงตาม 
   ความต้องการ เนื่องจากฉลากอาหารเป็นแหล่งข้อมูลพ้ืนฐานที่จะบอกว่า 
   อาหารนั้นผลิตที่ใด มีส่วนประกอบอะไร มีการปรุง การเก็บรักษาอย่างไร  
   ผลิต และ/หรือหมดอายุเมื่อใด มีการใช้สารหรือวัตถุเจือปนชนิดใด รวมถึง 
   คําเตือนที่ควรระวัง  เป็นต้น 
 

ค าถามที่ 5  “ถึงจะกินเยอะ แต่ถ้าออกกําลังกายก็จะไม่อ้วน” นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น  
ทําไมจึงคิดเช่นนั้นให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ  
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1      
(ข้อละ 2 คะแนน) 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        -  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความ “ถึงจะกิน
เยอะ แต่ถ้าออกกําลังกายก็จะไม่อ้วน”  เช่น การใช้
พลังงานของร่างกายอย่างหนักเป็นประจํา ทั้งนี้เมื่อ
รับประทานอาหารเข้าไป อาหารก็จะถูกแปรรูป
กลายไปเป็นพลังงานที่ร่างกายต้องใช้ในแต่ละวัน ซึ่ง
ถ้าอัตราการใช้พลังงานเท่ากับอัตราการแปรรูปก็จะ
ไม่เกิดการสะสมของพลังงานที่มากเกินพอดี หรือ 
พลังงานเหล่านั้นจะไม่กลายไปเป็นไขมันสะสมตาม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแล้วทําให้เกิดความอ้วน 
        -  ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        -  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่า “ถึงจะกินเยอะ  แต่
ถ้าออกกําลังกายก็จะไม่อ้วน” เช่น การรับประทาน
อาหารมากเกินพอดี ถึงแม้จะออกกําลังกายและไม่มี
ภาวะอ้วนภายนอก แต่การได้ รับสารอาหาร
บางอย่างที่มากเกินไปก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
เช่นกัน เช่น โรคไขมันในเลือดสูง  ความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน เป็นต้น 
        -  ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรือให้ เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 



๑๖๒ 
 

 
 

แบบประเมินการน าเสนอ ผลงาน 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการทํากิจกรรม แล้วขีด √ ลงในช่องว่างที่ตรง
กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการนําเสนอ    
5 วิธีการนําเสนอผลงาน    

รวม  
 

ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
……….……/………………….……/…………………. 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจนให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วนให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ํากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 
 

 
 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรียน  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้สอนใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 2 

 

สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 4 

 

สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 2  พฤติกรรมบ่งชี้ 3 

 

สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี้วัดที ่3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2 

 

   หมายเหตุ: หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะสําคัญ ครูควรพัฒนา 
นักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนทํากิจกรรมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๔ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะท่ี 1  
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1  
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองด้วยการพูดและการ
เขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  
2. พูดถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองจากสารที่อ่าน ฟ๎ง หรือ
ดูตามท่ีกําหนดได้ 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็นได้
อย่าง
สมเหตุสมผล 
ชัดเจน และ
มั่นใจ 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็นได้
อย่าง 
มีเหตุผล ชัดเจน 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็น 
โดยมีเหตุผลไม่
เพียงพอ  

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็น
ไม่ได้ 

สมรรถนะท่ี 1  
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1  
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองด้วยการพูดและการ
เขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  
4. เขียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองจากสารที่อ่าน ฟ๎ง หรือ
ดูตามท่ีกําหนดได้ 

เขียนอธิบาย
เหตุผลอย่าง
สมเหตุสมผล  
มีข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคําไม่
เกิน 2 แห่ง 
 

เขียนอธิบาย
อย่าง 
มีเหตุผล  
มีข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคํา
ตั้งแต่ 3 แห่ง 
แต่ไม่เกิน  
5 แห่ง 

เขียนอธิบาย 
โดยมีเหตุผลไม่
เพียงพอ  
และมี
ข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคํา
ตั้งแต่ 6 แห่ง
ขึ้นไป 
 

เขียนอธิบาย
เหตุผลไม่ได้ 

สมรรถนะท่ี 2  
ความสามารถในการคิด 
 
 
 

คิดวิเคราะห์
เหตุผลในการ
เขียนตอบ
คําถามได้
สมเหตุสมผล  

คิดวิเคราะห์
เหตุผลในการใน
การเขียนตอบ
คําถามได้
สมเหตุสมผล  

คิดวิเคราะห์ 
เหตุผลในการ
เขียนตอบ
คําถามไม่
สมเหตุสมผล 

คิดวิเคราะห์ 
เหตุผลในการ
เขียนตอบ
คําถามไม่ได้ 



๑๖๕ 
 

 
 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ด ี

(2 คะแนน) 
พอใช้ 

(1 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(0 คะแนน) 
 
ตัวช้ีวัดที่ 2 
คิดข้ันสูง (การคิดสังเคราะห์  
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ) 
พฤติกรรมบ่งช้ี 
3. คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 

และสรุปมุมมอง
ได้ครบทุกด้าน 
 

แต่สรุปมุมมอง
ได้ไม่ครบทุก
ด้าน 

สมรรถนะท่ี 4  
ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 
ตัวช้ีวัดที่ 3 
ทํางานและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งช้ี 
2. ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
สามารถแสดงความคิดเห็น
และยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 

แสดงความ
คิดเห็นของ
ตนเองและรับ
ฟ๎งความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนไดด้้วย
ตนเอง 

แสดงความ
คิดเห็นของ
ตนเองและรับ
ฟ๎งความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนได้โดย
มีครูให้
คําแนะนํา 

รับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
เมื่อทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

มีพฤติกรรมที่ไม่
สนใจรับฟ๎ง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเมื่อ
ทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง :ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

1. 
รัก
ชาติ 
ศาสน์ 
กษัต
ริย ์

2. 
ซื่อสั
ตย์ 

สุจริต 

3. 
มี

วินัย 

4. 
ใฝ่

เรียน
รู้ 

5. 
อยู่

อย่าง
พอเพี
ยง 

6. 
มุ่งม่ั
น 
ใน
การ
ท างา

น 

7. 
รัก

ความ
เป็น
ไทย 

8. 
มีจิต

สาธาร
ณะ 

รวม 
12 
คะแ
นน 

           
           
           
           
           
           
           
           
           

 
ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

….……/………………….……/…………………. 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ําเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

 



๑๖๗ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คุณลักษณะ 

อันพึง
ประสงค์ 

 
ตัวช้ีวัด 

ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาติ 
1.2 ธํารงไว้ซึ่งความเป็น 
ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

2.ซื่อสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 
2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อ่ืน 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

3.มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝุเรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียร
พยายามในการเรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 แสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียนด้วย
การเลือกใช้สื่ออย่าง
เหมาะสม วิเคราะห์ สรุปเป็น
องค์ความรู้  
 
 
 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 



๑๖๘ 
 

 
 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

 
ตัวช้ีวัด 

ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ด)ี 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5.  อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดําเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 
5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

6.มุ่งม่ันใน
การทํางาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่การงาน 
6.2 ทํางานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน เพื่อให้
งานสําเร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

7.รักความ 
เป็นไทย 

7.1  ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมี
ความกตัญํูกตเวที 
7.2  เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง 
7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิป๎ญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

8.มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเต็มใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 
8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน 
และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

 
 
 
 
 



๑๖๙ 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

แบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมินของ PISA  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
วันที่.......................................    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
สถานการณ์ที่ 10 เรื่อง การวิเคราะห์สื่อโฆษณา  เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน..................................... 

1. สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
     แก้ป๎ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  ท 1.1 ป.4/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่`กําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
     ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  ท 1.1 ป.4/6  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน (K, P, A) 
2.2 นักเรียนสามารถวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง (P) 
2.3 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายตอบคําถามจากการอ่านได้อย่างมีเหตุผล (P, A) 

3. สาระส าคัญ 
การอ่านสื่อโฆษณาพินิจพิจารณาเพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องที่อ่านได้  แล้วสามารถพิจารณา

วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของสื่อได้อย่างมีเหตุผล  ด้วยการตั้งคําถามและนําคําตอบที่ได้มาประมวลเป็น
ความน่าเชื่อถือ หรือนํารายละเอียดของเรื่องมาคิดวิเคราะห์และเขียนตอบคําถามด้วยเหตุและผล  
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่าน 
4.2 วิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน 
4.3 การเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 มีวินัย 
5.2 ใฝุเรียนรู้ 
5.3 มุ่งม่ันการทํางาน 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 
6.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน/ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นสรุป) 
   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

- ขั้นที่ 1  การเรียนรู้ตั้งค าถาม ( Learning to Question ) 
1. นักเรียนรับชมวิดีทัศน์ “ครีมหรือเซรั่มสามารถทําให้ดั้งโด่งได้” จากนั้นครูตั้งประเด็น

คําถามเพ่ือให้ผู้เรียนตอบคําถามในประเด็นสําคัญที่ผู้สอนกําหนด ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการตั้ง
คําถามและนําไปสู่การเรียนรู้ในบทเรียนในลําดับต่อไป เช่น  

(แนวคําถามท่ี 1 : นักเรียนคิดว่าการทาครีมหรือเซรั่มจะทําให้จมูกโด่งขึ้นจริงหรือไม่) 
   (แนวคําตอบ : ไม่จริง) 
   (แนวคําถามที่ 2 : โฆษณานี้นักเรียนคิดว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่) 
   (แนวคําตอบ : ครีมหรือเซรั่มสามารถทําให้ดั้งโด่งได้ไม่มีความน่าเชื่อถือ) 
   (แนวคําถามที่ 3 : โฆษณานี้มีจุดมุ่งหมายใด) 
   (แนวคําตอบ : มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้รับชมตัดสินใจซื้อสินค้าของตนเอง) 

2. นักเรียนรับชมวิดีทัศน์อีก 1 ตัวอย่าง เรื่อง เชนไดร้ท์โฟม ตายยากแต่ตาย แล้วให้
นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นที่มีต่อโฆษณา ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการตั้งคําถามและนําไปสู่การ
เรียนรู้ในบทเรียนในลําดับต่อไป  

   (แนวคําถาม :  จากโฆษณานักเรียนคิดว่ามีแอบอ้างสรรพคุณเกินจริงหรือไม่) 
(แนวคําตอบ:  ไม่เกินจริง สิ่งที่ได้รับชมไปนั้นเป็นความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสื่อ

โฆษณาให้น่าสนใจ โดยนํานักแสดงมาแสดงเป็นแมลงสาบ เมื่อมองถึงผลิตภัณฑ์มีการบอกถึง
วิธีการใช้สรรพคุณของผลิตภัณฑ์สามารถฆ่าแมลงสาบได้ แต่ไม่ได้อ้างสรรพคุณเกินจริง เช่น ไม่ได้
บอกถึงฉีดแล้วตายยกลังภายใน 1 ชม. ฉีดแล้วตายแน่นอน 100 เปอร์เซ็นต์ เป็นต้น และตัวแบ
รนด์ผลิตภัณฑ์มีความน่าเชื่อถือจะพบเห็นวางขายตามห้างสรรพสินค้าชั้นนําและอยู่ในเมืองไทยมา
ยาวนานกว่า 20 ปี 

3. นักเรียนทราบจากครูว่ากิจกรรมการเรียนการสอนจะเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางและ
นักเรียนจะต้องฝึกฝนทักษะการคิด โดยในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่อง “การวิเคราะห์สื่อ
โฆษณา” เพ่ือบอกจุดมุ่งหมายการเรียนให้นักเรียนทราบ 
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ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R 
- ขั้นที่ 1 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

1. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากสื่อโฆษณา จากวิดีทัศน์  
“การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากโฆษณา” เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพิจารณาสื่อโฆษณาสินค้า 
2. ครูอธิบายหลักเกณฑ์คร่าวๆ ในการพิจารณาและวิเคราะห์โฆษณาสินค้า 
3. นักเรียนอ่านใบความรู้ในสถานการณ์ที่ 10 “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-
โทรทัศน์” แล้วพิจารณาเนื้อหาที่ได้รับ  

- ขั้นที่ 3  การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม โดยคละนักเรียนอ่อน-ปานกลาง-เก่ง ให้เท่า ๆ กัน จากนั้น
ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ที่ 10 “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์”  
แล้วทําแบบฝึกหัด โดยตอบคําถามข้อที่ 1-3 ร่วมกัน เพ่ือวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ให้เกิดแก่
นักเรียน 
2. นักเรียนวิเคราะห์ข้อความในแบบฝึกหัดคําถามที่ 4 จากข้อความที่ว่า “โฆษณาเกินจริง      
เกิดผลเสียต่อผู้บริโภค” จากนั้นให้เลือก “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” พร้อมเขียนอธิบายด้วยเหตุและผล 
และวิเคราะห์ข้อความในแบบฝึกหัดคําถามที่ 5 จากข้อความที่ว่า “ครีมยี่ห้อนี้ ใช้แล้วเห็นผล
ทันที” จากนั้นให้ทุกคนทําแบบฝึกหัดของตนเอง โดยเลือก “ความคิดเห็นคล้อยตาม” หรือ 
“ความคิดเห็นโต้แย้ง” หรือ “ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง” พร้อมเขียนอธิบายด้วยเหตุและ
ผล จํานวน 2 ข้อ 
3. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดร่วมกันจากการตอบคําถามข้อที่ 1-5 ในสถานการณ์ที่ 
10 “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์” เพ่ือสร้างองค์ความรู้ตามหลักการ
คิดวิเคราะห์ 

- ขั้นที่ 4  การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate)  
นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อคิดที่ได้รับจากการอ่าน “โฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพเกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์” โดยนักเรียนทุกคนต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสื่อสาร
กัน  จากนั้นสรุปเป็นข้อคิดท่ีได้รับจากการอ่า 

ขั้นสรุป 
- ขั้นที่ 5  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

1. นักเรียนส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอความคิดเห็นของตนเอง “โฆษณาเกินจริง       
เกิดผลเสียต่อผู้บริโภค” และ “ครีมยี่ห้อนี้ ใช้แล้วเห็นผลทันที” เพ่ือเป็นการสื่อสารความคิดเห็น
ของตนเองให้ผู้อ่ืนทราบบนพ้ืนฐานของเหตุและผล รวมทั้งเป็นการฝึกฝนความกล้าแสดงออกของ
นักเรียน 
2. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความคิดเห็นจากกิจกรรม “โฆษณาเกินจริง เกิดผลเสียต่อผู้บริโภค” 
และ “ครีมยี่ห้อนี้ ใช้แล้วเห็นผลทันที” โดยสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุและผลที่ผ่านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณร่วมกัน   
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  (แนวทางการสรุป :  การที่สินค้าโฆษณาเกินจริงทําให้เกิดผลเสียต่อผู้บริโภค  เพราะ
นอกจากต้องเสียเงินโดยไม่ได้รับผลตามคําโฆษณาแล้วยังเสี่ยงให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิต โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์ที่ต้องรับประทานจะมีความเสี่ยงสูงเป็นพิเศษ  รวมถึงทําให้เกิดค่านิยมหรือความเข้าใจ
ผิด ๆ และเกิดผลเสียต่อผู้อื่น) 

*หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 
8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

8.1 วิดีทัศน์ “ครีมหรือเซรั่มสามารถทําให้ดั้งโด่งได้” เกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์” 
8.2 วิดีทัศน์ เรื่อง เชนไดร้ท์โฟม ตายยากแต่ตาย 
8.3 ใบความรู้สถานการณ์ที่ 10 “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
8.4 แบบฝึกหัดสถานการณ์ที่ 8 “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์” 

9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
    9.1 การวัดผลการเรียนรู้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. จับใจความสําคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน (K, P, 
A) 

- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 1 และ
แบบฝึกหัดคําถามที่ 2 
- ประเมินจากการพูด
นําเสนอจากตัวแทนกลุ่ม 

- แบบฝึกหัดคําถามที่ 1 
และคําถามที่ 2 
- แบบประเมินการพูด
สรุปจับใจความสําคัญ 

 

-ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- คุณภาพอยู่ในระดับดี
ผ่านเกณฑ์ 

2. วิเคราะห์จากเรื่องที่
อ่านได้ถูกต้อง (K, P) 

ตรวจแบบฝึกหัดคําถาม
ที่ 2 

แบบฝึกหัดคําถามที่ 2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3. เขียนอธิบายตอบ
คําถามจากการอ่านได้
อย่างมีเหตุผล (P, A) 

- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถามที่ 3 
- ตรวจแบบฝึกหัด
คําถาม ที่ 4 

- แบบฝึกหัดคําถาม 
ที่ 3 
- แบบฝึกหัดคําถาม  
ที่ 4 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

4. สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

- สังเกตความสามารถใน
การสื่อสาร 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ผ่านเกณฑ์ 

5. คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

-คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ผ่านเกณฑ์ 

6. สมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียน 

 -สังเกตความสามารถใน
การสื่อสาร 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ผ่านเกณฑ์ 
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 9.2 เกณฑ์การประเมินผล (Rubrics) 
9.2.1 เกณฑ์การประเมินผลรายบุคคล 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ าหนัก
คะแนน (4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
ก าลังพัฒนา 

(1) 
ต้องปรับปรุง 

1. จับใจความสําคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
(K, P, A) 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  

10-12 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
8-10 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  
7-5 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  
0-6 ข้อ 

 
2 

2. ระบุข้อคิดจากเรื่อง
ที่อ่านได้ถูกต้อง (K, P) 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  

10-12 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ถูกต้อง  
8-10 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  
7-5 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง  
0-6 ข้อ 

 
2 

3. เขียนอธิบายตอบ
คําถามจากการอ่านได้
อย่างมีเหตุผล (P, A) 

ตอบคําถามได้
ตรงตามเกณฑ์ 

8 ข้อ 

ตอบคําถาม
ได้ตรงตาม

เกณฑ์ 7 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ตรงตามเกณฑ์ 

6 ข้อ 

ตอบคําถามได้
ตรงตามเกณฑ์ 

0-5 

2 

4. สมรรถนะสําคัญ
ของผู้เรียน 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิดและมี
ทักษะชีวิตที่ดี
มาก 

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิด
และมีทักษะ
ชีวิตที่ด ี

นักเรียนมี
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิดและ
มีทักษะชีวิตที่
พอใช้ 

นักเรียนยังขาด
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
ความสามารถ
ในการคิดและ
ขาดทักษะชีวิต 

2 

5.  คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีวินัย 
ใฝุเรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานดีมาก 

นักเรียนมี
วินัย ใฝุ
เรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานดี 

นักเรียนมีวินัย 
ใฝุเรียนรู้ และ
มุ่งม่ันในการ
ทํางานพอใช้ 

นักเรียนยังขาด
วินัย ใฝุเรียนรู้ 
และขาดความ
มุ่งม่ันในการ
ทํางาน 

2 

หมายเหตุ : นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 จึงถือว่าผ่าน 
 
 
 
 



๑๗๔ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
คะแนน  7.5 – 10.0 คะแนน หมายถึง ดีมาก (ผ่าน) 
คะแนน  5.1 – 7.5  คะแนน หมายถึง ดี (ผ่าน) 
คะแนน  2.6 – 5.0  คะแนน หมายถึง กําลังพัฒนา (ผ่าน) 
คะแนน  0.0 – 2.5  คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

9.3 เกณฑ์การตัดสิน 
รายบุคคล นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 ถือว่าผ่าน 
รายกลุ่ม ร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ํากว่าระดับ 2 
 
 

ลงชื่อ……………………………………………… 
(                                        ) 

วันที่………. เดือน ………………… พ.ศ…………. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๗๕ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๗๖ 
 

 
 

สื่อการเรียนรู้วิดีทัศน์ “ครีมหรือเซรั่มสามารถท าให้ดั้งโด่งได้”   
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อการเรียนรู้วิดีทัศน์ เรื่อง เชนไดร้ท์โฟม ตายยากแต่ตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 
 

 
 

แนวการตอบ (เฉลย) 
 

สถานการณ์ที่ 10 การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริง 
ค าถามที่ 1 สถานการณ์นี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดมากท่ีสุด (๑ คะแนน) 

1.  การยกตัวอย่างโฆษณาครีมทาผิว 
2.  การยกตัวอย่างโฆษณาเกินจริง 
3.  การยกตัวอย่างโฆษณาลดน้ําหนัก 
4.  การยกตัวอย่างโฆษณาอาหารเสริม 

เฉลยค าตอบ 
ตอบ  2. การยกตัวอย่างโฆษณาเกินจริง   

  ถูกต้อง เพราะในสถานการณ์ที่กําหนดให้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตือนถึงการโฆษณาเกินจริง
ของผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง  โดยหัวข้อหลักของแผ่นปูายสถานการณ์คือ “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริง
ผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์”  และในหัวข้อย่อยปรากฏกฎหมาย กสทช.เกี่ยวกับการโฆษณาเกินจริง กฎหมา
ยอย.เกี่ยวกับเครื่องสําอาง  และตัวอย่างคําโฆษณาเกินจริง ดังนั้นสิ่งที่ผู้เขียนต้องการนําเสนอมากที่สุดใน
สถานการณ์นี้คือ  การยกตัวอย่างโฆษณาเกินจริง 
ค าตอบลวง 
 1. การยกตัวอย่างโฆษณาครีมทาผิว   

ไม่ถูกต้อง เพราะในสถานการณ์จากแผ่นปูายที่กําหนดให้ ไม่ปรากฏการโฆษณาครีมทาผิว 
 3. การยกตัวอย่างโฆษณาลดน้ําหนัก  

ไม่ถูกต้อง เพราะในสถานการณ์จากแผ่นปูายที่กําหนดให้ ไม่ปรากฏการโฆษณาลด
น้ําหนัก 

 4. การยกตัวอย่างโฆษณาอาหารเสริม 
ไม่ถูกต้อง เพราะในสถานการณ์จากแผ่นปูายที่กําหนดให้ ไม่ปรากฏการโฆษณาอาหาร

เสริม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๙ 
 

 
 

ค าถามที่ 2 ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงในข้อมูลนี้ (1 คะแนน) 
      1.  กฎหมาย กสทช. 
      2.  กฎหมาย อย. 
      3.  คําโฆษณาเกินจริง 
      4.  คําโฆษณาอาหาร 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ 4. คําโฆษณาอาหาร 
  ถูกต้อง เพราะ ในสถานการณ์แผ่นปูายที่กําหนดให้  ปรากฏหัวข้อหลักของแผ่นปูาย
สถานการณ์คือ “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริงผ่านสื่อวิทยุ-โทรทัศน์”  และในหัวข้อย่อยปรากฏ 
“กฎหมาย กสทช.เกี่ยวกับการโฆษณาเกินจริง” “กฎหมายอย.เกี่ยวกับเครื่องสําอาง”  และ “ตัวอย่างคํา
โฆษณาเกินจริง”  ซึ่งสิ่งที่ไม่ปรากฏในแผ่นปูายคือคําโฆษณาอาหาร  
ค าตอบลวง 

1.  กฎหมาย กสทช. 
ไม่ถูกต้อง เพราะในสถานการณ ์แผ่นปูายที่กําหนดให้  ปรากฏหัวข้อ “กฎหมาย กสทช.

เกี่ยวกับการโฆษณาเกินจริง” ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการประกาศของ กสทช.  การออกอากาศ
รายการที่มีเนื้อหาสาระในลักษณะจูงใจ  โดยหลอกลวง  หรือกระทําให้เกิดความเข้าใจผิด โดยการ
ใช้หรืออ้างอิงรายการทางวิชาการสถิติหรือข้อมูลอันไม่เป็นความจริง  หรือเกินจริงเข้าข่ายกระทํา
ผิดที่เป็นการเอาเปรียบผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์  ถือเป็นการโฆษณา
เกินจริง  

    2.  กฎหมาย อย. 
ไม่ถูกต้อง  เพราะในสถานการณ ์แผ่นปูายที่กําหนดให้  ปรากฏหัวข้อ “กฎหมาย อย.”  

ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวการโฆษณาเครื่องสําอาง  ต้องไม่ใช้ข้อความที่ไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค  ข้อความที่
เป็นเท็จหรือเกินจริง  อันก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระสําคัญของเครื่องสําอาง ข้อความที่แสดง
สรรพคุณท่ีเป็นการรักษาโรคหรือที่ไม่ใช่จุดมุ่งหมายเป็นเครื่องสําอาง  
3. คําโฆษณาเกินจริง 

ไม่ถูกต้อง  เพราะในสถานการณ ์แผ่นปูายที่กําหนดให้  ปรากฏหัวข้อ “ตัวอย่างโฆษณา
เกินจริง” เช่น “ครีมบํารุงผิว  ใช้แล้วขาวขึ้นใน 7 วัน”  “แปูงฝุุน  คุมความมันของใบหน้า
สามารถคุมความมันได้ตลอด 24 ชั่วโมง”  “ช่วยลดสิวฝูาในทันที” เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 



๑๘๐ 
 

 
 

ค าถามที่ 3 จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อความต่อไปนี้   
ข้อใดเป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาก × ในช่อง “ใช่”  
ข้อความ ไม่เป็นจริง จงเขียนเครื่องหมายกากบาท × ในช่อง “ไม่ใช่” (10 คะแนน) 

ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 การโฆษณาเกินจริง ผิดกฎหมาย 

(ตอบ ใช่ เพราะการโฆษณาเกินจริงทําให้เกิดความเสียหายแก่ผู้บริโภค และ
มีกฎหมาย กสทช. และกฎหมายอย. ระบุว่าการโฆษณาเกินจริงถือเป็น
ความผิดตามกฎหมาย) 

×  

2 เครื่องสําอางมักมีการโฆษณาเกินจริง 
(ตอบ ใช่ เพราะเครื่องสําอางมีจุดประสงค์สําคัญในการโฆษณาคือการให้
ผู้บริโภคซื้อสินค้าของตนเอง และการโฆษณาเกินจริงในทําให้เกิดความเชื่อ
ผิด ๆ ว่าจะดึงดูดใจผู้ซื้อได้มากกว่าโฆษณาตามความเป็นจริง) 

×  

3 เครื่องสําอางสามารถรักษาโรคได้ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะเครื่องสําอางคือผลิตภัณฑ์ท่ีเสริมความงาม  ไม่มีผลในการ
รักษาโรคได้) 

 × 

4 “ครีมนี้ใช้แล้วขาวขึน้ภายใน 7 วัน”  เป็นคําโฆษณาท่ีน่าเชื่อถือ 
(ตอบ ไม่ใช่  เพราะครีมต้องใช้ระยะเวลาในการซึมซาบสู่เซลล์ผิว ไม่สามารถ
ทําให้ขาวขึ้นภายใน 7 วันได้) 

 × 

5 ใช้แล้วเห็นผลภายใน 3 วัน เป็นคําโฆษณาเกินจริง 
(ตอบ ใช่  เพราะผลิตภัณฑ์สําอางไม่สามารถทําให้เห็นผลเพียงแค่ภายใน 3 
วันได้  จึงเป็นคําโฆษณาเกินจริง) 

×  

6 สายด่วนรับเรื่องร้องเรียนของอย.  คือหมายเลข 1556 
(ตอบ ใช่  เพราะในสถานการณ์แผ่นปูาย ปรากฏข้อความว่า “หากพบ
โฆษณาผลิตภัณฑ์  เครื่องสําอางเกินจริง  ผ่านสื่อวิทยุหรือโทรทัศน์  
สามารถแจ้งเรื่องร้องเรียน ได้ที่สายด่วน อย.1556  หรือที่สํานักงาน 
กสทช.”) 

×  

7 การอ้างอิงข้อมูลทางวิชาการต้องเป็นความจริงเท่านั้น 
(ตอบ ใช่  เพราะในแผ่นปูายสถานการณ์  ปรากฏข้อความ “กฎหมาย 
กสทช.”  ความว่า “การใช้หรืออ้างอิงรายการทางวิชาการสถิติหรือข้อมูลอัน
ไม่เป็นความจริง  หรือเกินจริงเข้าข่ายกระทําผิดที่ เป็นการเอาเปรียบ
ผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์  ถือเป็นการโฆษณาเกิน
จริง ดังนั้นการอ้างอิงข้อมูลทางวิชาการต้องเป็นความจริงเท่านั้น) 
 
 

×  



๑๘๑ 
 

 
 

ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
8 หากพบโฆษณาเกินจริง  สามารถร้องเรียนได้ 

(ตอบ ใช่ เพราะเพราะในสถานการณ์แผ่นปูาย ปรากฏข้อความว่า “หากพบ
โฆษณาผลิตภัณฑ์  เครื่องสําอางเกินจริง  ผ่านสื่อวิทยุหรือโทรทัศน์  
สามารถแจ้งเรื่องร้องเรียน ได้ที่สายด่วน อย.1556  หรือที่สํานักงาน 
กสทช.”) 

×  

9 ประชาชนคือผู้บริโภค 
(ตอบ ใช่ เพราะประชาชนคือผู้ที่ต้องใช้สินค้าสําหรับการอุปโภคและบริโภค) 

×  

10 นักเรียนควรเชื่อโฆษณาท่ีผ่านทางสื่อวิทยุและโทรทัศน์ 
(ตอบ ไม่ใช่ เพราะอาจมีการโฆษณาเกินจริงแอบแฝง ต้องใช้วิจารณญานใน
การรับสื่อโฆษณา) 

 × 

 
ค าถามที่ 4 จากสถานการณ์  “การโฆษณาเกินจริงเกิดผลเสียต่อผู้บริโภค” ให้เลือกวงกลมรอบข้อความ 
“ใช่” “ไม่ใช่” ที่กําหนดให้  แล้วบอกเหตุผล  ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน  (1 
คะแนน) 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 
แนวค าตอบ 

- เห็นด้วย  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถให้เหตุผลของ “การโฆษณาเกินจริงเกิด 
   ผลเสียต่อผู้บริโภค” เช่น เมื่อผู้บริโภคหลงเชื่อสินค้าที่โฆษณาอวดอ้างเกิน  
   จริงและโฆษณาหลอก ก่อให้เกิดโทษและผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อชีวิต   
   การสูญเสียเงินโดยเปล่าประโยชน์  รวมถึงทําให้ เกิดความเข้าใจผิดในสังคม 
   และเกิดผลกระทบที่ใหญ่ยิ่งขึ้นไป เป็นต้น หรือให้เหตุผลอ่ืน ๆ ที่สามารถ 
   ยอมรับได้อย่างสมเหตุสมผล 

- ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถโต้แย้งคํา “การโฆษณาเกินจริงเกิดผลเสีย 
   ต่อผู้บริโภค” โดยอาจให้เหตุผลสนับสนุน เช่น  ผลิตภัณฑ์บางชนิดอาจไม่ 
   ทําให้เกิดผลเสียต่อผู้บริโภค โดยเฉพาะภูมิป๎ญญาชาวบ้านที่ใช้ตกทอดกัน 
   มานาน  แต่อาจยังขาดทุนทรัพย์ในการผลิตด้วยกรรมวิธีที่ถูกต้อง ทําให้ 
   เกิดการไม่ยอมรับจากหน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น 
 
    

ใช่ ไม่ใช่ 



๑๘๒ 
 

 
 

ค าถามที่ 5  “ครีมยี่ห้อนี้  ใช้แล้วเห็นผลทันที” นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น  ทําไมจึงคิด
เช่นนั้นให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 

1. ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง 1 ข้อความ  
 
 
 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ใหค้ะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง 2 ข้อความ 

1. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ 1  
(ข้อละ 2 คะแนน 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 
แนวค าตอบ  
        -  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความ  “ครีมยี่ห้อนี้
ใช้แล้วเห็นผลทันที” เช่น ในป๎จจุบันมีนวัตกรรม
ด้านความงามท่ีมีเทคโนโลยีมาเกี่ยวข้อง หากใช้ครีม
ทาผิวควบคู่กับการเปิดเซลล์ผิวด้วยเทคโนโลยีแบบ
ในคลินิกความงามอาจจะเห็นผลได้ทันที เป็นต้น   
 -  ไม่ให้คะแนนหากนักเรียนไม่ให้เหตุผลสนับสนุน 
หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 
        -  ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุผลที่นักเรียนไม่เห็นด้วยว่า “ครีมยี่ห้อนี้  ใช้แล้ว
เห็นผลทันที”เช่น การใช้ผลิตภัณฑ์ครีมยี่ห้อใด ๆก็
ตามไม่อาจเห็นผลได้ทันที   เนื่ องจากต้องใช้
ระยะเวลาที่ครีมจะเข้าสู่เซลล์ผิวหนัง เป็นต้น 
        -  ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ให้เหตุผล
สนับสนุน หรือให้ เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 



๑๘๓ 
 

 
 

แบบประเมินการน าเสนอ ผลงาน 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการทํากิจกรรม แล้วขีด √ ลงในช่องว่างที่ตรง
กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการนําเสนอ    
5 วิธีการนําเสนอผลงาน    

รวม  
ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

……….……/………………….……/…………………. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจนให้  3  คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ให้ 2  คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วนให้ 1  คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ํากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

 
 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรียน  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้สอนใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 2 

 

สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 4 

 

สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 2  พฤติกรรมบ่งชี้ 3 

 

สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2 

 

หมายเหตุ :  หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะสําคัญ ครูควรพัฒนานักเรียน
ให้ถึงเกณฑ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนทํากิจกรรมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะท่ี 1  
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1  
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองดว้ยการพูดและการ
เขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  
2. พูดถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองจากสารที่อ่าน ฟ๎ง 
หรือดูตามที่กําหนดได้ 

พูดถ่ายทอดความ
คิดเห็นได้อย่าง
สมเหตุสมผล ชัดเจน 
และม่ันใจ 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็นได้
อย่างมีเหตุผล 
ชัดเจน 

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็น 
โดยมีเหตุผลไม่
เพียงพอ  

พูดถ่ายทอด
ความคิดเห็น
ไม่ได้ 

สมรรถนะท่ี 1  
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1  
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองด้วยการพูดและการ
เขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  
4. เขียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองจากสารที่อ่าน ฟ๎ง 
หรือดูตามที่กําหนดได้ 

เขียนอธิบายได้
สมเหตุสมผล  
มีข้อบกพร่องในการ
ใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคําไม่เกิน 2 
แห่ง 
 

เขียนอธิบายได้
อย่างมีเหตุผล  
มีข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคํา
ตั้งแต่ 3 แห่ง 
แต่ไม่เกิน  
5 แห่ง 

เขียนอธิบาย
เหตุผลไม่
เพียงพอ  
และมี
ข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา  
วรรคตอน และ 
การเขียนคํา
ตั้งแต่ 6 แห่ง
ขึ้นไป 
 

เขียนอธิบาย
เหตุผลไม่ได้ 

สมรรถนะท่ี 2  
ความสามารถในการคิด 
 
ตัวช้ีวัดที่ 2 
คิดข้ันสูง (การคิดสังเคราะห์  

คิดวิเคราะห์ข้อมูล
ต่าง ๆ อย่าง 
สมเหตุสมผล  
และสรุปมุมมองได้
ครบทุกด้าน 

คิดวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ 
อย่าง
สมเหตุสมผล  
แต่สรุปมุมมอง

คิดวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ 
อย่างไม่
สมเหตุสมผล 

คิดวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ 
ไม่ได้ 



๑๘๖ 
 

 
 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ดี 

(2 คะแนน) 
พอใช้ 

(1 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(0 คะแนน) 
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ) 
พฤติกรรมบ่งช้ี 
3. คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้
อย่างเหมาะสม 

 ได้ไม่ครบทุก
ด้าน 
 

สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
 
ตัวช้ีวัดที่ 3ทํางานและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 
พฤติกรรมบ่งช้ี 
2. ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
สามารถแสดงความคิดเห็น
และยอมรับความคิดเห็น
ผู้อื่น 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเองและ 
รับฟ๎งความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนได้ด้วย
ตนเอง 

แสดงความ
คิดเห็นของ
ตนเองและ 
รับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น
ไดโ้ดยมีครูให้
คําแนะนํา 

รับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เมื่อทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

มีพฤติกรรมที่ 
ไม่สนใจรับฟ๎ง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเมื่อ
ทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๗ 
 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง :ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ล าดับ

ที ่
ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ
ประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย์ 

2. 
ซื่อสัต

ย์ 
สุจริต 

3. 
มี

วินัย 

4. 
ใฝ่

เรียน
รู้ 

5. 
อยู่

อย่าง
พอเพี
ยง 

6. 
มุ่งม่ัน 
ในการ
ท างาน 

7. 
รัก

ความ
เป็น
ไทย 

8. 
มีจิต

สาธาร
ณะ 

รวม 
12 
คะแ
นน 

           
           
           
           
           

ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
….……/………………….……/…………………. 

 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ําเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คุณลักษณะ 

อันพึง
ประสงค์ 

ตัวช้ีวัด ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาติ 
1.2 ธํารงไว้ซึ่งความเป็น 
ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

2.ซื่อสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 
2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อ่ืน 
ทั้งกาย วาจา ใจ 
 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 
 

3.  มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝุเรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียร
พยายามในการเรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 แสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียนด้วย
การเลือกใช้สื่ออย่าง
เหมาะสม วิเคราะห์ สรุปเป็น
องค์ความรู้  
 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 



๑๘๙ 
 

 
 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ตัวช้ีวัด ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดําเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 
5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งม่ันใน
การทํางาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การ 
ปฏิบัติหน้าที่การงาน 
6.2 ทํางานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน เพื่อให้
งานสําเร็จ 
ตามเปูาหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมี
ความกตัญํูกตเวที 
7.2 เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง 
7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิป๎ญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเต็มใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 
8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน 
และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นประจํา 
สม่ําเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตาม
ตัวชี้วัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวชี้วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัด 
น้อยครั้ง 

 
 
 
 



๑๙๐ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 
 

 
 

 
แบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่านแบบกระตือรือร้น ตามแนวทางการประเมินของ PISA  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

 
 
 
 
 

ชื่อ.................................................................... .............................ชั้น....................เลขที่.................. 

โรงเรียน................................................................ ..........สังกัด สพป. ....................... เขต .............. 

ค าชี้แจง ฉบับเฉลย  
1. ข้อสอบชุดนี้มีถ้อยความให้อ่าน มีคําถามการอ่านในใจและความเข้าใจการอ่าน ๑๖ ข้อ จํานวน 
๙ หน้า เวลาสอบ 60 นาที คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
2. การตอบคําถามทุกข้อให้ทําในชุดข้อสอบ  
3. ให้นักเรียนอ่านคําถามทุกข้ออย่างละเอียดรอบคอบแล้วตอบคําถามให้ดีที่สุดเท่าที่จะทําได้ 

๓.๑ บางคําถามจะมีคําตอบให้เลือกตอบ ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 
       คําตอบเดียว โดยเขียนวงกลมล้อมรอบหรือกากบาทตัวเลือกข้อสอบแต่ละข้อ 

           ๓.๒ บางคําถามจะให้นักเรียนเขียนคําตอบสั้นๆ ในที่ว่างที่เตรียมไว้ในข้อสอบให้นักเรียน 
         เขียนคําตอบเป็นตัวหนังสือด้วยภาษาไทยมาตรฐาน 
           ๓.๓ บางคําถามต้องการให้นักเรียนอธิบายคําตอบ หรือบอกเหตุผลประกอบคําตอบโดย 
         กําหนดเงื่อนไขให้ใช้เนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบ นักเรียนต้องเขียนอธิบาย หรือเขียน 
         เหตุผลประกอบ ภายในถ้อยความที่กําหนดให้ 
            ๓.๔ บางคําถามต้องการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระนักเรียนจะได้คะแนน 
         จากการเขียนตอบท่ีแสดงถึงความเข้าใจคําถามและลักษณะการคิดนักเรียนจึงควร 
         เขียนคําตอบจากความคิดของตนเองอย่างสมเหตุผล  ( ให้นักเรียนเขียนด้วยลายมือ 
         ที่อ่านง่าย และชัดเจน ) 
 



๑๙๒ 
 

 
 

อ่านถ้อยความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ ๑ - ๗  
 

 
 
 
 

“อะโวคาโด บ ารุงหัวใจ” 

  อะโวคาโด (Avocado) จัดอยู่ในตระกูลผักผลไม้ที่คนไทยไม่ค่อยคุ้นชินกับมากนัก ถิ่นกําเนิด
ของมันมาจากประเทศแถบอเมริกาและยุโรป และเป็นที่นิยมมากในอาหารของกลุ่มประเทศแถบ
ตะวันตก อะโวคาโดเป็นผลไม้ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงมากและราคาก็สูงมากเช่นกัน 
   แม้ว่าอะโวคาโดจะจัดเป็นผลไม้ที่ไขมันสูง แต่ประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี คือ ชนิดไม่
อ่ิมตัวสูงถึงร้อยละ ๘๕ และไขมันชนิดอ่ิมตัวเพียงร้อยละ ๑๕ เท่านั้นและการที่มีไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว
ปริมาณมากจะช่วยเพ่ิมระดับไขมันคอเลสเตอรอลตัวดี (HDL-C)  ในเลือดได้ สามารถลดไขมัน
คอเลสเตอรอลตัวไม่ดี (LDL-C) ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดภาวะไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจ 
(Coronary heart disease) 
      นอกจากนี้ยังประกอบไปด้วยใยอาหาร วิตามิน แร่ธาตุมากมาย เช่น วิตามินบี วิตามินเควิตามินอี 
แมกนีเซียม โพแทสเซียม และมีกลุ่มสารพฤษเคมี (Phytochemical) เช่น แคโรทีนอยด์ ฟีโนลิก     
เป็นต้น ซึ่งสารอาหารเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระชั้นดี ที่จะมีส่วนช่วยให้เกิดประโยชน์
ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพของหัวใจด้วย 
สําหรับคนที่ไม่เคยรับประทานอะโวคาโดเลย มีเกร็ดความรู้เล็ก ๆ น้อย ๆ แนะนํา ดังนี้ 

๑. ผลอะโวคาโดที่สุกพร้อมรับประทานแล้ว เปลือกจะมีสีดําเมื่อใช้นิ้วกดลงไปจะนุ่มเล็กน้อย  
เมื่อผ่าออกมาจะได้เนื้อสีเขียวอ่อน เนื้อสัมผัสนุ่ม รสชาติมันๆคล้ายเนย 

๒. เมนูอาหารง่าย ๆ จากอะโวคาโด เช่น นํามาคลุกใส่สลัดผักหรือผลไม้ ใช้ทาขนมป๎งแทนเนย
หรือแยม หั่นเป็นลูกเต๋ารับประทานคู่กับไอศกรีม นําไปป๎่นกับนมหรือผลไม้ อ่ืนเป็น
เครื่องดื่มสมูตตี้  

๓. แนะนําให้รับประทานเพียง ๐.๕-๑ ผล ต่อวัน เนื่องจากเป็นผลไม้ให้พลังงานสูง ไขมันสูง 
 

เอกสารอ้างอิง 
มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์. (ม.ป.ป.). อะโวคาโด บ ารุงหัวใจ. สืบค้น 3 มิถุนายน 2567.     

จาก https://www.thaiheartfound.org/Article/Detail/140175 
Weschenfelder C et al. (2015) Avocado and cardiovascular Health, Open Journal of Endocrine  
กกกกกกกand Metabolic Diseases, Vol.5, p77-83. 



๑๙๓ 
 

 
 

๑. จากถ้อยความข้างต้น ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดของ “อะโวคาโด” มากที่สุด  
(๑ คะแนน) 

๑. ที่มา 
๒. วิธีปลูก 
๓. ประโยชน์ 
๔. วิธีรับประทาน 

 
เฉลยค าตอบ 
 
ตอบ ๓. ประโยชน ์ ถูกต้อง เพราะจากถ้อยความย่อหน้าที่ ๑ - ๓ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของอะโวคาโด 
ซึ่งมีการกล่าวถึงองค์ประกอบอ่ืน เช่น แหล่งกําเนิด และวิธีรับประทานเพียงเล็กน้อย ไม่ได้มีการกล่าวถึงวิธี
ปลูก ดังนั้น จากเหตุผลข้างต้น ผู้เขียนถ้อยความนี้จึงต้องการนําเสนอถึงประโยชน์ของอะโวคาโดเป็นสําคัญ 

ค าตอบลวง 
 ๑. ที่มา   ไม่ถูกต้อง เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความ ย่อหน้าที่ ๑ เพียงเล็กน้อย 
 ๒. วิธีปลูก  ไม่ถูกต้อง เพราะไม่ถูกกล่าวถึงในถ้อยความ 

 ๔. วิธีรับประทาน ไม่ถูกต้อง เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ ๔ เท่านั้น ซึ่งในถ้อย 
     ความมีการกล่าวถึงประโยชน์ของอะโวคาโดมากกว่า โดยถูกกล่าวถึงในย่อ 
     หน้าที่ ๑ - ๓ ดังนั้น ถ้อยความนี้จึงไม่ได้ต้องการนําเสนอวิธีรับประทาน 
     อะโวคาโดเป็นสําคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๔ 
 

 
 

๒. จากถ้อยความนี้ ข้อใดกล่าวถูกต้อง (๑ คะแนน) 
๑. อะโวคาโดประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี 
๒. อะโวคาโดมีต้นกําเนิดมาจากทวีปแอฟริกา 
๓. อะโวคาโดประกอบไปด้วยวิตามินเอ และวิตามินดี 
๔. ไขมันชนิดอ่ิมตัวจะสามารถช่วยลดไขมันคอเลสเตอรอลตัวไม่ดีได้ 

 
เฉลยค าตอบ 
 
ตอบ ๑. อะโวคาโดประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี 
  ถูกต้อง เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ ๒ “…แม้ว่าอะโวคาโดจะจัดเป็นผลไม้ท่ี
ไขมันสูง แต่ประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี…” 

ค าตอบลวง 
๒. อะโวคาโดมีต้นกําเนิดมาจากทวีปแอฟริกา  
 ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๑ ซึ่งกล่าวว่าอะโวคาโดมีถิ่นกําเนิดมา 

  จากประเทศในแถบอเมริกาและยุโรป 
๓. อะโวคาโดประกอบไปด้วยวิตามินเอ และวิตามินดี 
 ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๓  
๔. ไขมันชนิดอิ่มตัวจะสามารถช่วยลดไขมันคอเลสเตอรอลตัวไม่ดีได้ 

   ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๒ ซึ่งกล่าวว่า “…การที่มีไขมันชนิดไม่ 
  อ่ิมตัวปริมาณมากจะช่วยเพ่ิมระดับไขมันคอเลสเตอรอลตัวดี (HDL-C)  ในเลือดได้ สามารถ 
  ลดไขมันคอเลสเตอรอลตัวไม่ดี (LDL-C) ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดภาวะไขมันอุดตันใน 
  หลอดเลือดหัวใจ (Coronary heart disease)…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 
 

 
 

๓. ข้อใดเป็นคําศัพท์ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ (๑ คะแนน) 
๑. อะโวคาโด 
๒. แคโรทีนอยด์ 
๓. อเมริกา 
๔. ภาวะไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจ 

 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ ๒. แคโรทีนอยด์ 
  ถูกต้อง เพราะแคโรทีนอยด์ เป็นชื่อของรงควัตถุ (pigment) สีเหลือง ส้ม แดง และส้ม-
แดง  พบทั่วไปในพืช และสิ่ งมีชีวิตที่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้  ทํางานร่วมกับคลอโรฟิลส์ 
(chlorophyll) ซึ่งเป็นรงควัตถุที่มีสีเขียว ทําหน้าที่ ดูดซับพลังงานจากแสงอาทิตย์ เพ่ือการสังเคราะห์แสง
และช่วยการเจริญเติบโตของพืช และปูองกันอันตรายจากแสง (photoprotective agents) ใน
อุตสาหกรรมอาหาร ใช้เป็นสีผสมอาหาร (food color) จากธรรมชาติ เป็นกลุ่มสารที่มีมีประโยชน์ต่อ 
สุขภาพร่างกาย ช่วยต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant)  
(ท่ีมา: https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1228/carotenoid) 

ค าตอบลวง 
 ๑. อะโวคาโด ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นชื่อสามัญของผลไม้ 
 ๓. อเมริกา ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นชื่อประเทศและชื่อทวีป ซึ่งเป็นคําศัพท์ทางภูมิศาสตร์ 
 ๔. ภาวะไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจ  

ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นคําศัพท์ทางวิชาการแพทยศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 
 

 
 

๔. สารอาหารชนิดใดที่ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ (๑ คะแนน) 
๑. วิตามินบี วิตามินเค 
๒. แมกนีเซียม 
๓. โพแทสเซียม 
๔. ฟีโนลิก 

 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ ๔. ฟีโนลิก ถูกต้อง เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ “…กลุ่มสารพฤษเคมี 
(Phytochemical) เช่น แคโรทีนอยด์ ฟีโนลิก เป็นต้น ซึ่งสารอาหารเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสารต้านอนุมูล
อิสระชั้นดี…” 

ค าตอบลวง 
 ๑. วิตามินบี วิตามินเค 
  ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ ซึ่งกล่าวถึงสารอาหารต่าง ๆ ที่มีอยู่ 
  ในอะโวคาโด โดยปรากฏว่ามีวิตามินบี และวิตามินเค แต่วิตามินทั้งสองชนิดถูกกล่าวถึงก่อน 
  สารพฤกษเคมีซึ่งมีการยกตัวอย่างว่ามีแคโรทีนอยด์และฟีโนลิก ที่มีคุณสมบัติในการต้าน  
  อนุมูลอิสระ ดังนั้น วิตามินบี และวิตามินเค จึงไม่เกี่ยวข้องกับการต้านอนุมูลอิสระ  
 ๒. แมกนีเซียม 
  ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ ซึ่งกล่าวถึงสารอาหารต่าง ๆ ที่มีอยู่ 
  ในอะโวคาโด โดยปรากฏว่ามีแมกนีเซียม แต่แมกนีเซียมถูกกล่าวถึงก่อนการกล่าวถึง   
  สารพฤกษเคมีซึ่งมีการยกตัวอย่างว่ามีแคโรทีนอยด์และฟีโนลิก ที่มีคุณสมบัติในการต้าน  
  อนุมูลอิสระ ดังนั้น แมกนีเซียม จึงไม่เกี่ยวข้องกับการต้านอนุมูลอิสระ 
 ๓. โพแทสเซียม 
  ไม่ถูกต้อง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ ซึ่งกล่าวถึงสารอาหารต่าง ๆ ที่มีอยู่ 
  ในอะโวคาโด โดยปรากฏว่ามีโพแทสเซียม แต่โพแทสเซียมถูกกล่าวถึงก่อนการกล่าวถึง   
  สารพฤกษเคมีซึ่งมีการยกตัวอย่างว่ามีแคโรทีนอยด์และฟีโนลิก ที่มีคุณสมบัติในการต้าน 
  อนุมูลอิสระ ดังนั้น โพแทสเซียม จึงไม่เกี่ยวข้องกับการต้านอนุมูลอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๗ 
 

 
 

๕. จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ 
ข้อใด เป็นความจริง จงเขียนคําว่า “เป็นความจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่า

เพราะเหตุใดจึงเป็นจริง 
ข้อใด ไม่เป็นจริง จงเขียนคําว่า “ไม่เป็นจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะเหตุ

ใดจึงไม่เป็นจริง (ข้อละ ๐.๕ คะแนน) 
 
๕.๑  เราสามารถรับประทานอะโวคาโดได้ทุกวัน เพราะเป็นอาหารบํารุงสุขภาพ 
       ตอบ เป็นความจริง เพราะจากถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ ข้อ ๓. ซ่ึงกล่าวว่า “…แนะนําให้ 
     รับประทานเพียง ๐.๕-๑ ผล ต่อวัน เนื่องจากเป็นผลไม้ให้พลังงานสูง ไขมันสูง…”  
     จากข้อความนี้แสดงว่า เราสามารถรับประทานอะโวคาโดทุกวันได้  แต่ต้อง 
     รับประทานในปริมาณท่ีจํากัด 
 
๕.๒  อะโวคาโดประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดอิ่มตัวสูงกว่ากรดไขมันขนิดไม่อ่ิมตัว 
       ตอบ ไม่เป็นความจริง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๒ ซึ่งกล่าวว่า “…แม้ว่าอะโว- 

      คาโดจะจัดเป็นผลไม้ที่ไขมันสูง แต่ประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดดี คือ ชนิดไม่ 
      อ่ิมตัวสูงถึงร้อยละ ๘๕ และไขมันชนิดอิ่มตัวเพียงร้อยละ ๑๕ เท่านั้น…” 

 
๕.๓  อะโวคาโคประกอบไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประโยชน์ต่อการบํารุงหัวใจ 
       ตอบ เป็นความจริง  เพราะถูกกล่าวถึงในถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ ซึ่งกล่าวว่า “…อะโว- 

      คาโด...มีกลุ่มสารพฤษเคมี (Phytochemical) เช่น แคโรทีนอยด์ ฟีโนลิก เป็นต้น  
      ซึ่งสารอาหารเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระชั้นดี ที่จะมีส่วนช่วยให้ 
      เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพของหัวใจด้วย...” 

 
๕.๔  ผลอะโวคาโดเมื่อสุกแล้วจะมีสีดํา และมีรสชาติหวานมัน 
       ตอบ ไม่เป็นความจริง เพราะขัดกับถ้อยความย่อหน้าที่ ๓ ข้อ ๑. ซ่ึงกล่าวว่า “…มี 

      รสชาติมัน ๆ คล้ายเนย...” ดังนั้น การบอกว่าอะโวคาโดมีรสชาติหวานมันจึงไม่ 
      ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 
 

 
 

๖.  “อะโวคาโด สุดยอดผลไม้ส าหรับคนรักสุขภาพ”  
จากถ้อยความข้างต้น ให้นักเรียนเลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “เห็นด้วย” “ ไม่เห็น

ด้วย” ที่กําหนดให้ (๑ คะแนน) แล้วบอกเหตุผลจํานวน  ๒ ข้อ โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องสนับสนุน
คําตอบของนักเรียน (ข้อละ ๑ คะแนน) 

 
 
 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง ๒ ข้อความ 
 
แนวค าตอบ 

- เห็นด้วย  ให้คะแนน หากนักเรียนกล่าวถึงประโยชน์จากการรับประทานอะโวคาโดได้  
   เช่น “เห็นด้วย เพราะอะโวคาโดมีไขมัน วิตามินและแร่ธาตุมากมายซึ่งช่วย 
   บํารุงร่างกายให้แข็งแรงได้ หรือ เห็นด้วย เพราะอะโวคาโดสามารถช่วย 
   บํารุงหัวใจได้ เป็นต้น 

- ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถโต้แย้งคําว่า “สุดยอดผลไม้สําหรับคนรัก 
   สุขภาพ” ได้ โดยอาจเป็นการกล่าวว่า ‘อะโวคาโดไม่ได้เป็นผลไม้ที่มีความ 
   สุดยอดกว่าผลไม้ชนิดอ่ืน เพราะมีประโยชน์ที่โดดเด่นเพียงการบํารุงหัวใจ  
   ซึ่งพืชชนิดอ่ืนมีประโยชน์หลากหลายกว่านี้  ดังนั้น จึงไม่สามารถกล่าวได้ 
   ว่าอะโวคาโดเป็นสุดยอดผลไม้สําหรับคนรักสุขภาพได้’ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วย 



๑๙๙ 
 

 
 

๗. “เราสามารถรับประทานอะโวคาโด วันละมากกว่า ๑ ผล”  
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบ

คําอธิบาย 
๗.๑ ให้นักเรียนเลือกทําเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้เพียง ๑ ข้อความ 

(๑ คะแนน)  
๗.๒ ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกใน

ข้อ ๑ (ข้อละ ๒ คะแนน) 
 
 
 
 

 
 
แนวค าตอบ 
 ให้คะแนน หากนักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม 
 ไม่ให้คะแนน หากนักเรียนไม่วงกลมล้อมรอบข้อความใดข้อความหนึ่งในกรอบสี่เหลี่ยม หรือ
วงกลมทั้ง ๒ ข้อความ 

๗.๒ ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิดการเลือกในข้อ ๑ (ข้อ
ละ ๒ คะแนน) 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นขัดแย้ง 

แนวค าตอบ  

        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่างถึง
เ ห ตุ ผ ล ที่ นั ก เ รี ย น เ ห็ น ด้ ว ย ว่ า เ ร า ส า ม า ร ถ
รับประทานอะโวคาโดมากกว่าวันละ ๑ ผลได้ 

        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรืออ้างเหตุผลอื่นซึ่งไม่มีอยู่ในถ้อยความ 

แนวค าตอบ 

        ให้คะแนน หากนักเรียนสามารถกล่าวถึง
เหตุ ผลที่ นั ก เ รี ยน ไม่ เห็ นด้ วยว่ า เ ราสามารถ
รับประทานอะโวคาโดมากกว่า ๑ ผล โดยใช้เหตุผล
จากถ้อยความประกอบ 

        ไม่ ให้คะแนน หากนักเรียนไม่ ให้ เหตุผล
สนับสนุน หรือให้ เหตุผลสนับสนุนที่ผิดไปจาก
บทความหรือหลักทางวิชาการ 

 
 
 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 



๒๐๐ 
 

 
 

ให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามที่ ๘ – ๑๒  
 

รู้ไว้ไม่ตกเครื่อง “ตัวเลข” บนบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) บอกอะไรเราบ้าง? 
Boarding Pass หรือบัตรขึ้นเครื่อง จะได้รับเมื่อทําการเช็กอินแล้ว ซึ่งเป็นคนละใบกับ 

ตั๋วโดยสารที่ได้ตอนจองหรือซื้อตั๋ว กระดาษแผ่นนี้จะเป็นใบผ่านประตูขึ้นเครื่องเพ่ือเตรียมเดินทาง และ
แสดงตัวเมื่อถึงสนามบินปลายทาง โดยบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) จะมี ๒ ส่วน คือ  
ส่วนสําหรับสายการบิน เจ้าหน้าที่จะฉีกเก็บไปขณะที่เรากําลังจะเดินขึ้นเครื่อง และส่วนสําหรับผู้โดยสาร 
จะบอกรายละเอียดต่างเกี่ยวกับการเดินทาง ดังนั้นตัวเลขทุกตัวจึงมีความสําคัญที่จําเป็นต้องให้ความสนใจ
และให้ความสําคัญ เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ “ตกเครื่อง” ซึ่งมีดังนี้ 

๑. หมายเลขเที่ยวบิน (Flight) เป็นเลขที่แสดงเส้นทางการบิน ตัวเลขนี้จะขึ้นต้นด้วยตัวอักษร
ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นรหัสของสายการบิน (รหัสที่กรมการบินระหว่างประเทศตั้งขึ้น) และตัวเลขแต่ละหลัก
จะมีความหมายในตัวและไม่ซ้ํากัน 

๒. เวลาขึ้นเครื่อง (Boarding time) คือ เวลาที่สายการบินเรียกผู้โดยสารขึ้นเครื่อง เจ้าหน้าที่
มักจะย้ําเสมอว่าควรไปถึงประตูก่อนเวลานี้ประมาณ ๒๐ - ๓๐ นาที 

๓. ประตูขึ้นเครื่อง (Gate) คือ จุดที่เราต้องไปขึ้นเครื่อง หากเป็นสนามบินขนาดใหญ่ มีหลาย
ประตู อาจจะต้องเผื่อเวลาในการเดินไปด้วย  

๔. หมายเลขที่นั่ง (Seat) เป็นหมายเลขที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษตามด้วยตัวเลข โดย
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ จะบอกแถวที่นั่งในลักษณะของแถวตอนลึก ส่วนตัวเลขจะบอกแถวที่นั่ งในลักษณะ
หน้ากระดาน  

๕. หมายเลขบัตรโดยสาร (Ticket number) หมายเลขนี้จะรันตามลําดับการออกตั๋วโดยสาร หรือ
ลําดับในการจองตั๋วนั่นเอง โดยจะเป็นตัวเลขที่แสดงเป็นบาร์โค้ดหรือคิวอาร์โค้ด ใช้สําหรับเช็กอิน 

๖. วันที่เดินทาง (Date) แสดงวันที่เราออกเดินทาง ซึ่งต้องดูและจําให้ดี  
  ๗. เวลาเครื่องออก (Departure time) เป็นเวลาที่ล้อเครื่องบินจะเริ่มเคลื่อนที่เพ่ือเตรียมทะยาน
ขึ้นสู่ท้องฟูา  

๘. เวลาที่ถึงท่ีหมาย (Arrival time) คือเวลาที่เราจะเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทาง  
๙. ชั้นที่นั่งโดยสาร (Class) มีแสดงในบางสายการบิน ปกติแล้วบนเครื่องบินจะจัดชั้นที่นั่งของ

ผู้โดยสารหลัก ๆ เป็น First Class, Business Class และ Economy Class ตามหลักสากล  
๑๐. เลขโซนที่นั่ง (Boarding Zone) จะมีแสดงไว้เพื่อจัดคิวขึ้นเครื่องของผู้โดยสาร เนื่องจากพ้ืนที่

บนเครื่องบินมีจํากัด โดยผู้โดยสารที่นั่งอยู่โซนท้ายเครื่องจะได้ขึ้นเครื่องก่อน 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑ 
 

 
 

๘. ถ้อยความนี้ผู้เขียนต้องการนําเสนอเรื่องใดมากท่ีสุด (๑ คะแนน) 
๑. เวลาเดินทางของสายการบิน 
๒. โลโก้ของสายการบิน 
๓. ค่าโดยสารของเครื่องบิน 
๔. ข้อมูลบนบัตรขึ้นเครื่องบิน 

 
เฉลย  คําตอบถูก ข้อที่ ๔ เพราะว่า ข้อมูลบนบัตรเครื่องบินมีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาที่ผู้เขียน
ต้องการนําเสนอมากที่สุด ได้แก่ หมายเลขเที่ยวบิน เวลาขึ้นเครื่อง ประตูขึ้นเครื่อง หมายเลขที่นั่ง 
หมายเลขบัตรโดยสาร วันที่เดินทาง เวลาเครื่องออก เวลาถึงที่หมาย ชั้นที่นั่งโดยสาร และเลขโซนที่นั่ง ซึ่ง
ครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด 

ค าตอบลวง 
 ข้อ ๑ ผิด เพราะว่า เวลาเดินทางของสายการบินไม่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 
 ข้อ ๒ ผิด เพราะว่า ในถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงโลโก้ของสายการบิน 
 ข้อ ๓ ผิด เพราะว่า ในถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงค่าโดยสารของเครื่องบิน 
 

๙. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับเนื้อเรื่อง (๑ คะแนน) 
 ๑. ความแตกต่างของตั๋วรถเมล์กับเครื่องบิน 
 ๒. ความหมายของเลขโซนที่นั่ง 
 ๓. ความหมายของตัวเลขบนตั๋ว 
 ๔. เวลาขึ้นเครื่อง 
 
เฉลย  คําตอบถูก ข้อที่ ๑ เพราะว่า ในถ้อยความไม่ได้กล่าวถึงความแตกต่างของตั๋วรถเมล์กับเครื่องบิน 

ค าตอบลวง 
 ข้อ ๒ ผิด เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความหมายของเลขโซนที่นั่ง 
 ข้อ ๓ ผิด เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงความหมายของตัวเลขบนตั๋ว 
 ข้อ ๔ ผิด เพราะว่า ในถ้อยความกล่าวถึงเวลาขึ้นเครื่อง 
 
 
 

 

 

 



๒๐๒ 
 

 
 

๑๐. จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ 
ข้อใด เป็นความจริง จงเขียนคําว่า “เป็นความจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่า

เพราะเหตุใดจึงเป็นจริง 
ข้อใด ไม่เป็นจริง จงเขียนคําว่า “ไม่เป็นจริง” ในช่องว่าง พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะเหตุ

ใดจึงไม่เป็นจริง (ข้อละ ๐.๕ คะแนน) 
 

๑๐.๑  หมายเลขเท่ียวบินของแต่ละสายการบินเหมือนกัน 
 ตอบ  ไม่เป็นจริง เพราะ หมายเลขเที่ยวบิน (Flight) เป็นเลขที่แสดงเส้นทางการบิน (รหัสที่ 
          กรมการบินระหว่างประเทศตั้งขึ้น) และตัวเลขแต่ละหลักจะมีความหมายในตัวและไม่ 
          ซ้ํากัน 
 

๑๐.๒  ควรไปถึงประตูข้ึนเครื่อง (Gate) ให้ตรงกับเวลาขึ้นเครื่องที่ระบุในบัตรขึ้นเครื่องบิน 
 ตอบ  ไม่เป็นจริง เพราะ ประตูขึ้นเครื่อง (Gate) คือ จุดที่เราต้องไปขึ้นเครื่อง หากเป็น 
          สนามบินขนาดใหญ่ มีหลายประตู อาจจะต้องเผื่อเวลาในการเดินไปด้วย ควรไปถึง 
          ประตูก่อนเวลาประมาณ ๒๐ - ๓๐ นาท ี
 

๑๐.๓  บนบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) ทําให้รู้ว่าจะถึงที่หมายเวลาใด 
 ตอบ เป็นความจริง เพราะ บนบัตรขึ้นเครื่อง (Boarding Pass) มีตัวเลขแสดงเวลาอยู่ 
 

๑๐.๔  หมายเลขบัตรโดยสาร (Ticket number) จะเป็นตัวเลขที่แสดงเป็นบาร์โค้ดหรือคิวอาร์
โค้ด ใช้สําหรับเช็กอิน 
 ตอบ  เป็นความจริง หมายเลขบัตรโดยสาร (Ticket number) จะเป็นตัวเลขที่แสดงเป็น 
          บาร์โค้ดหรือคิวอาร์โค้ด ใช้สําหรับเช็กอิน 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

 
 

๑๑. นักเรียนคิดว่า ถ้านักเรียนมาไม่ทันเวลาขึ้นเครื่องนักเรียนจะตกเครื่องจริงหรือไม่  
ให้เลือกวงกลมล้อมรอบข้อความ “จริง” “ไม่จริง” ที่กําหนดให้ แล้วบอกเหตุผลให้ใช้ข้อมูลจาก
เนื้อเรื่องสนับสนุนคําตอบของนักเรียน 

 
 
๑).................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ..................................................... 
๒)........................................................................................................................... ................................ 
................................................................................................................................................................  
 
เฉลย จริง แนวคําตอบ   
  - ต้องเดินทางมาถึงประตูสําหรับขึ้นเครื่องก่อนเวลา ๑๐ - ๓๐ นาท ี
  - เวลาที่ปรากฎในบัตรโดยสาร คือ เวลาเครื่องออกถ้ามาเวลานั้นจะไม่สามารถขึ้น 
     เครื่องได้ 
    ฯลฯ 
 ไม่จริง แนวคําตอบ   
  - ในถ้อยความไม่ได้ระบุ 
  - เราไม่สามารถตกเครื่องได้ 
    ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริง ไม่จริง 



๒๐๔ 
 

 
 

 
 

๑๒. นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับคําพูดข้างต้น ทําไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคําอธิบาย 
   ๑๒.๑ ให้เลือกทําเครื่องหมาย วงกลมล้อมรอบข้อความข้างล่างนี้ เพียงข้อความเดียว  
           (๑ คะแนน) 

 
 

 
 
 

    ๑๒.๒ ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องกับความคิด การเลือกใน 
             ข้อ ๑ (ข้อละ ๒ คะแนน) 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

๑) ...................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

๒) ...................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

๑) ......................................................................  

........................................................................... 

........................................................................... 

๒) ......................................................................  

........................................................................... 

........................................................................... 

 
เฉลย ความคิดเห็นคล้อยตาม แนวคําตอบ   
  - ใครขึ้นก่อนสามารถเลือกท่ีนั่งก่อนได้ 
  - ตอนจองเราสามารถเลือกที่นั่งได้ 
    ฯลฯ 
 ความคิดเห็นโต้แย้ง แนวคําตอบ   
  - เราต้องนั่งประจําที่ของเราที่ระบุไว้บนบัตรขึ้นเครื่อง 
  - ไม่สามารถนั่งตามใจตนเองได้เพราะจะเป็นการแย่งที่นั่งของผู้อื่น 
    ฯลฯ 
 
 
 
 

บนเคร่ืองบินสามารถนั่งตรงไหนก็ได้ 

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ความคิดเห็นคล้อยตามและโต้แย้ง 



๒๐๕ 
 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๓ - ๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓. พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อความใดเป็นข้อคิดเห็น 
๑. ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต  
๒. มีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ? 
๓. ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน   
๔. ชาวนาเดินกลับมาทางเดิม เมื่อถามจึงรู้ว่าพวกเขาเดินกลับอีกทางด้านหลังบ้าน 

 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ  ๒. มีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ?  
   ถูกต้อง เพราะ เป็นข้อความที่ตัวละคร “ข้าพเจ้า” ได้ตั้งข้อสงสัยและข้อคําถามกับตัวเอง
จากการเห็นพระอาทิตย์ขึ้นเพียงด้านเดียว และไม่เคยเห็นพระอาทิตย์  ดังว่า “ ข้าพเจ้าได้แต่สงสัยว่ามีพระ
อาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอขึ้นทุก ๆ เช้าหรือ”  ซึ่งเป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นของตัวละคร 
ไม่ใช่ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 

“โลกของข้าพเจ้า” 

ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต ไม่เคยออกไปไหน บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบาน
เดียว ทุกเช้าข้าพเจ้าจะเห็นพระอาทิตย์ขึ้นทางหน้าต่าง  และวันต่อ ๆ ไป ก็ขึ้นเช่นเดิม ข้าพเจ้า ได้แต่สงสัย
ว่ามีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอขึ้นทุก ๆ เช้าหรือ?  และข้าพเจ้ามักเห็นชาวนาแบกจอบออกไป
ท านาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน โดยไม่เคยเห็นว่าเขากลับจากนาทางไหน  แต่เช้าวันใหม่
ก็ผ่านหน้าต่างข้าพเจ้าใหม่เหมือนเดิม  วันหนึ่งข้าพเจ้าแปลกใจที่เห็นชาวนาเดินกลับมาทางเดิม เมื่อถามจึงรู้
ว่าพวกเขาเดินกลับอีกทางด้านหลังบ้านข้าพเจ้า  วันหนึ่งมีช่างไม้เดินผ่านหน้าต่าง  ข้าพเจ้าจึงเล่าเรื่องและ
ขอร้องให้ท าหน้าต่างอีกบานเพ่ิม ช่างไม้เมื่อได้ฟังก็ปฏิเสธที่จะท าหน้าต่างเพ่ิมให้ข้าพเจ้าแล้วพูดว่า “สิ่งที่
ท่านต้องการแท้จริงไม่ใช่หน้าต่าง แต่คือประตูต่างหาก !!” 



๒๐๖ 
 

 
 

ค าตอบลวง 
 ๑. ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต   
   ไม่ถูกต้อง เพราะข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริงของตัวละครว่าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็ ก 
  ตั้งแต่เด็กจนโต โดยไม่ได้ออกไปไหน  ซึ่งในเนื้อเรื่องเป็นเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นจริง  จึงเป็น  
  ข้อเท็จจริง ไม่ใช่ข้อคิดเห็น 
 ๓. ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน  
   ไม่ถูกต้อง เพราะข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริงของตัวละครว่าเห็นชาวนาแบกจอบผ่าน 
  หน้าต่างบานเดียวนั้นทุกวัน  ซึ่งในเนื้อเรื่องเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง  จึงเป็นข้อเท็จจริง  
  ไม่ใช่ข้อคิดเห็น 

๔.  ชาวนาเดินกลับมาทางเดิม เมื่อถามจึ งรู้ ว่ าพวกเขาเดินกลับอีกทางด้านหลังบ้ าน    
  ไม่ถูกต้อง เพราะข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริงของตัวละครที่วันหนึ่งชาวนาเดินกลับทางเดิม
จึงสอบถามและพบว่าพวกเขาเดินกลับบ้านอีกทางที่ไม่มีหน้าต่าง ซึ่งในเนื้อเรื่องเป็นเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนจริง  จึงเป็นข้อเท็จจริง ไม่ใช่ข้อคิดเห็น 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 
 

 
 

๑๔. พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อความใดเป็นเหตุไปหาผล 
๑. ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต  
๒. ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน   
๓. บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบานเดียว ทุกเช้าข้าพเจ้าจึงเห็นพระอาทิตย์ขึ้นทางหน้าต่าง 
๔. ข้าพเจ้าได้แต่สงสัยว่ามีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ?  

 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ  ๓. บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบานเดียว ทุกเช้าข้าพเจ้าจึงเห็นพระอาทิตย์ขึ้นทางหน้าต่าง    
   ถูกต้อง เพราะ เป็นข้อความที่ตัวละคร “ข้าพเจ้า” ได้บอกเล่าเรื่องราวของตนเอง 
  ด้วยเหตุว่า “บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบานเดียว” และผลคือ “ทุกเช้าข้าพเจ้าจึงเห็นพระ 
  อาทิตย์ขึ้นทางหน้าต่าง” ดังนั้น “บ้านของข้าพเจ้ามีหน้าต่างบานเดียว ทุกเช้าข้าพเจ้าจึงเห็น 
  พระอาทิตย์ขึ้นทางหน้าต่าง”  จึงเป็นคําตอบที่ถูกต้อง 
 

ค าตอบลวง 
 ๑.  ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต   

ไม่ถูกต้อง เพราะตัวละครบอกเล่าเรื่องราวของตนเองว่าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กแต่แต่เด็ก
จนโตแต่ไม่ได้บอกเหตุและผลที่ตามมา  ดังนั้น “ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กตั้งแต่เด็กจนโต” 
จึงไม่ถูกต้อง 

 ๒. ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน   
ไม่ถูกต้อง เพราะตัวละครบอกเล่าเรื่องราวของตนเองว่า ชาวนาแบกจอบออกไปทํานาทุก 

ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ขึ้นทุกวัน  แต่ไม่ได้บอกเหตุและผลที่ตามมา  ดังนั้น “ ชาวนา
แบกจอบออกไปทํานาทุก ๆ เช้าพร้อม ๆ  กับพระอาทิตย์ที่ข้ึนทุกวัน ” จึงไม่ถูกต้อง 

 ๔. ข้าพเจ้าได้แต่สงสัยว่ามีพระอาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ?   
ไม่ถูกต้อง เพราะตัวละครบอกเล่าความรู้สึกและข้อสงสัยของตนเองว่า มีพระอาทิตย์

มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ?  แต่ไม่ได้บอกเหตุและผลที่ตามมา  ดังนั้น “ มีพระ
อาทิตย์มากมายนับพัน ๆ ดวง ที่รอข้ึนทุก ๆ เช้าหรือ?   ”  จึงไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 
  
 
 
 



๒๐๘ 
 

 
 

พิจารณารูปภาพฉลากโภชนาการต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๕ - ๑๖  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๙ 
 

 
 

๑๕. พิจารณาจากรูปภาพข้างต้น  เป็นฉลากโภชนาการแบบใด 
๑. ฉลากโภชนาการแบบเล็ก  
๒. ฉลากโภชนาการแบบใหญ่ 
๓. ฉลากโภชนาการแบบย่อ 
๔. ฉลากโภชนาการแบบเต็ม 

 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ ๔.  ฉลากโภชนาการแบบเต็ม   
   ถูกต้อง เพราะสังเกตจากภาพจะพบว่าเป็นฉลากโภชนาการเต็มรูปแบบ โดยฉลากแสดง
ชนิดและปริมาณสารอาหารสําคัญที่คนทั่วไปควรรู้ ๑๕  รายการ ได้แก่ พลังงานทั้งหมด พลังงานจากไขมัน 
ไขมันทั้งหมด ไขมันอ่ิมตัว คอเลสเตอรอล โปรตีน คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด ใยอาหาร น้ําตาล โซเดียม วิตามิน
เอ วิตามินบี ๑ วิตามินบี ๒ แคลเซียม และธาตุเหล็ก ส่วนใหญ่มักมีลักษณะเป็นชุดข้อมูลแนวตั้ง  ดังนั้นจึง
เป็นฉลากโภชนาการแบบเต็ม 
 
ค าตอบลวง 

๑.  ฉลากโภชนาการแบบเล็ก   
ไม่ถูกต้อง เพราะการแบ่งฉลากโภชนาการมีอยู่ ๒ รูปแบบ คือ ฉลากโภชนาการแบบเต็ม

และฉลากโภชนาการแบบย่อ  ดังนั้นฉลากโภชนาการแบบเล็ก  จึงไม่ถูกต้อง 
๒.  ฉลากโภชนาการแบบใหญ่   

ไม่ถูกต้อง เพราะการแบ่งฉลากโภชนาการมีอยู่ ๒ รูปแบบ คือ ฉลากโภชนาการแบบเต็ม
และฉลากโภชนาการแบบย่อ  ดังนั้นฉลากโภชนาการแบบใหญ่  จึงไม่ถูกต้อง 

       ๓.  ฉลากโภชนาการแบบย่อ   
ไม่ถูกต้อง เพราะฉลากโภชนาการแบบย่อ ใช้ในกรณีที่สารอาหารตั้งแต่ ๘ รายการ จาก

จํานวนที่กําหนดไว้ ๑๕ รายการนั้นมีปริมาณน้อยมากจนถือว่าเป็นศูนย์ จึงไม่มีความจําเป็นที่ต้อง
แสดงให้เต็มรูปแบบ  ดังนั้นฉลากโภชนาการแบบย่อ จึงไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 
 

 
 

๑๖. จากรูปภาพข้างต้น  ใครรับประทานตามฉลากโภชนาการได้ถูกต้อง 
๑. หนูนิดรับประทานให้หมดภายใน ๑ ครั้ง 
๒. หนูหน่อยรับประทานครั้งละ ๒ ซอง 
๓. หนูนารับประทานหลังวันหมดอายุ ๑ เดือน 
๔. หนูนุ่นเมื่อแกะซองแล้วทิ้งไว้หลาย ๆ วันจึงรับประทาน 

 
เฉลยค าตอบ 
ตอบ ๑.  หนูนิดรับประทานให้หมดภายใน ๑ ครั้ง  
   ถูกต้อง เพราะจากฉลากโภชนาการระบุ ข้อมูลทางโภชนาการ หนึ่งหน่วยบริโภค คือ ๑ 
ซอง  ซึ่งสามารถรับประทานให้หมดภายใน ๑ ครั้งใน ๑ ซอง ได้ ดังนั้น หนูนิดรับประทานให้หมดภายใน ๑ 
ครั้ง จึงเป็นคําตอบที่ถูกต้อง 

ค าตอบลวง 
๒.  หนูหน่อยรับประทานครั้งละ ๒ ซอง  ไม่ถูกต้อง  เพราะจากฉลากโภชนาการระบุ ข้อมูลทาง

โภชนาการ หนึ่งหน่วยบริโภค คือ ๑ ซอง  ซึ่งไม่ควรรับประทานครั้งละ ๒ ซอง ดังนั้น หนูหน่อย
รับประทานครั้งละ ๒ ซอง จึงไม่ถูกต้อง 

๓. หนูนารับประทานหลังวันหมดอายุ ๑ เดือน  ไม่ถูกต้อง  ไม่ควรรับประทานอาหารหรือ
เครื่องดื่มหลังวันหมดอายุ  ดังนั้น หนูนารับประทานหลังวันหมดอายุ ๑ เดือน จึงไม่ถูกต้อง 

๔.  หนูนุ่นเมื่อแกะซองแล้วทิ้งไว้หลาย ๆ วันจึงรับประทาน  ไม่ถูกต้อง  เพราะหลังแกะซอง
ผลิตภัณฑ์อาหารควรรับประทานให้หมดภายใน ๑ วันหรือตามท่ีฉลากโภชนาการระบุไว้ ไม่ควรทิ้งไว้หลาย 
ๆ วัน  ดังนั้น  หนูนุ่นเมื่อแกะซองแล้วทิ้งไว้หลาย ๆ วันจึงรับประทาน  จึงไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๑ 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบฝึกการอ่านและการคิดเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการ

ประเมินของ PISA และแนวการตอบ (ฉบับครู) 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๑๒ 
 

 
 

 



๒๑๓ 
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๒๑๖ 
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๒๑๘ 
 

 
 

 
 



๒๑๙ 
 

 
 

 
 
 



๒๒๐ 
 

 
 

 
 



๒๒๑ 
 

 
 

 
 



๒๒๒ 
 

 
 

 
 



๒๒๓ 
 

 
 

 
 



๒๒๔ 
 

 
 

 
 

 



๒๒๕ 
 

 
 

 



๒๒๖ 
 

 
 

 
 

 



๒๒๗ 
 

 
 

 
 



๒๒๘ 
 

 
 

 
 



๒๒๙ 
 

 
 

 
 



๒๓๐ 
 

 
 

 
 



๒๓๑ 
 

 
 

 
 



๒๓๒ 
 

 
 

 
 



๒๓๓ 
 

 
 

 
 



๒๓๔ 
 

 
 

 
 



๒๓๕ 
 

 
 

 



๒๓๖ 
 

 
 

 
 



๒๓๗ 
 

 
 

 



๒๓๘ 
 

 
 

 
 



๒๓๙ 
 

 
 

 
 



๒๔๐ 
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๒๔๒ 
 

 
 

 
 



๒๔๓ 
 

 
 

 
 



๒๔๔ 
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๒๕๓ 
 

 
 

 
 



๒๕๔ 
 

 
 

 
 



๒๕๕ 
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๒๖๖ 
 

 
 

 
 

 



๒๖๗ 
 

 
 

คณะผู้จัดท า 
 

ที่ปรึกษา 
1. คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
2. รองคณบดีฝุายวิชาการ 
3. รองคณบดีฝุายบริหารและแผนงาน 
4. รองคณบดีฝุายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
5. ผู้ช่วยคณบดีฝุายประกันคุณภาพการศึกษา 
6. ผู้ช่วยคณบดีฝุายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
7. ผู้ช่วยคณบดีฝุายกิจกรรมนักศึกษา 
8. ผู้ช่วยคณบดีฝุายบริการวิชาการ 
 

คณะผู้จัดท า 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เบญจมาศ       พุทธิมา 
2. รองศาสตราจารย์สมชาย       เมืองมูล 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรารถนา     โกวิทยางกูร 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชฎาภรณ์      ทองแปูน 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศ์วัชร      ฟองกันทา 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงพร      อุ่นจิตต์ 
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงรัตน์       รินแสงปิน 
8. อาจารย์เกษตร        วงศ์อุปราช 
9. อาจารย์วิไลวรรณ        กลิ่นถาวร 
10. อาจารย์ณิชชยาวรรณ       พันธ์ศุภะ 
11. อาจารย์อภิชาต        เลิศพินิจอมรกุล 
12. อาจารย์วิศาธร        ทนุกิจ 
13. อาจารย์ณัฐชยา        ป๎นทกา 
14. นางญาณินท์         พลับจีน 
15. นางพรนิภา         ยศบุญเรือง 
16. นางนัทธนันท์        สุชาตตระกูล 
17. นายบงกช         ใจกล้า 

 
 
 
 
 



๒๖๘ 
 

 
 

คณะผู้จัดท า(ต่อ) 
1. นางสาวบูรณี   ภักดีณรงค์ 
2. นางสกาวเดือน       ขัดเรือน 
3. นางจิราพร        ไกรพล 
4. นางกรัณฑา        อัมพุธ 
5. นายธัชพล   สุวรรณพงษ์ 
6. นางสาวชาวิณี   สําลี 
7. นางสาวสุนิสา       ลอยเลิศ 
8. นางสาวศศิธร        พรจํารัส 
9. นางสาวสุทธีราพันธ์      รอดจากเข็ญ 
10. นางสาวปริ่มฤทัย       เครือสายใจ 
11. นายรัตนวัชร์       ธรรมริยารัตน์ 
12. นางสาวกมลภัทร       ประดาอินทร์ 
13. นางสาวอุษณีย์       สายสุยา 
14. ว่าที่ร.ต.หญิงป๎ณณลดา     อินบุญส่ง 
15. นางสาวโอบอ้อม       ตัวละมูล 
16. นางสาวเบญจพร       เทวะประทีป 
17. นางสาวขวัญลดา      แก้วคํา 
18. นางนมิตา        วงศ์สวัสดิ์ 
19. นางณัฐกฤตา       แสงผาบ 
20. นางสุพัตรา        ดวงแก้วกลาง 
21. นางสาวแพรทอง       วินาภา 
22. นางสาวชุติมา       แสนอุตม์ 
23. นางสาวชัญญานุช       วงศ์ป๎ญญา 
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