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ค าน า 

  
การใช้แบบฝึกการอ่านแบบกระตือรือร้น (Active Reading) ตามแนวทางการประเมิน

ของ PISA เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 ตามโครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาโรงเรียนขนาดเล็ก              
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ร่วมกับส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จังหวัดล าปาง และจังหวัดล าพูน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน    
ของนักเรียนอันเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนให้เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน   
 คณะผู้จัดท ามีความประสงค์ให้นักเรียนตระหนักรู้ถึงการอ่านรู้เรื่องซึ่งเป็นพื้นฐาน        
ของการเรียนรู้ และเป็นการฝึกฝนผ่านกิจกรรม การปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมให้เกิด ทักษะการคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ความสามารถในการแก้ไขปัญหา และ
ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ให้แก่ผู้เรียนได้ 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 แบบฝึกการอ่านเพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) 
ตามแนวทางการประเมินของ PISA ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จัดท าขึ้นเพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมทักษะการอ่านและกระบวนการคิดขั้นสูงของผู้เรียนสู่ทักษะการอ่าน
อย่างฉลาดรู้ ประกอบด้วยสถานการณ์ส่งเสริมการอ่านจ านวน ๑๐ สถานการณ์ เพื่อให้เกิดผล
ดี นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. นักเรียนศึกษาค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกการอ่านแบบกระตือรือร้น (Active 
Reading)  
 ๒. ท าแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยครูจะ
ด าเนินการทดสอบก่อนการใช้แบบฝึก 
 ๓. เรียนรู้ เรื่องการอ่านจากการจัดกิจกรรมของครูหรือกิจกรรมอื่น ๆ จาก
สถานการณ์ท่ี ๑ จนถึงสถานการณ์ท่ี ๑๐ ตามล าดับ เมื่อพบปัญหาให้ปรึกษาครูในโรงเรียน 
 ๔. ท าแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ โดยครูจะด าเนินการทดสอบหลังจากการใช้ 
แบบฝึกการอ่านครบท้ัง ๑๐ สถานการณ์ 
 ๕. ท าแบบฝึกด้วยความตั้งใจ ซื่อสัตย์ และท าจนครบทุกเร่ือง 
 ๖. วิธีการเรียนรู้ นักเรียนมีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ โดยเข้าร่วมกิจกรรมและ
ใช้แบบฝึกการอ่านให้ครบถ้วน ซึ่งมีภาระงาน/ชิ้นงานผ่านเกณฑ์ร่วมสะท้อนผลการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมท้ังให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานด้วยความตั้งใจและเต็มใจ 
 

วัตถุประสงค์ของการใช้แบบฝึกการอ่าน 
 ๑.  เพื่อใช้เป็นสื่อในการพัฒนาสมรรถนะการอ่านรู้เรื่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี ๖ 
 ๒. เพื่อให้นักเรียนน าผลการใช้แบบฝึกไปต่อยอดพัฒนาทักษะการอ่านรู้ เรื่อง          
ของตนเอง และปรับประยุกต์ความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สถานการณท่ี ๑ มหัศจรรยของมะขาม (Tamarind)

       มีคติความเช่ือวา ตนมะขามเปนไมมงคลที่ควรปลูกไวทางทิศตะวันตกของบาน ตนมะขาม

ยังเปนตนไมที่มีชื่อเปนมงคลนามถือกันเปนเคล็ดวาจะทําใหมีคนเกรงขาม ท้ังมีสรรพคุณเปนยา

ระบาย แกอาการทองผูก แกไอ และแกหวัดคัดจมูก มีวิตามินซีชวยใหฟนและเหงือกแข็งแรง

และทําใหผิวพรรณดี

      คุณคาทางอาหารของมะขามมีวิตามินเอ ชวยบํารุงสายตา และมีแคลเซียม ชวยบํารุง

กระดูก รวมท้ังแกกระหายน้ํา ชวยขับเสมหะ แกไอ เปนยาระบายทอง ชวยการขับถายไดดี 

ลดอาการโลหิตจาง ชวยปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน

      คนไทยท่ีสวนใหญใชมะขามปรุงอาหาร ยกเวนมะขามหวานที่ทานสด  แตมะขามเปรี้ยวถูก

นํามาใชประโยชนมากกวา เพราะความเปร้ียวน่ันเองที่ทํากับขาวไดอรอย ไดรสชาติตางจากนํ้า

มะนาว ในมะขามอุดมดวยวิตามินบี ๒ แคลเซียม ฟอสฟอรัส โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และ

ยังมีกรดผลไม  หลายชนิด เชน กรดซิตริก กรดทาทารริค ที่สําคัญมีวิตามินเอ วิตามินซีสูง  

      คุณคาของมะขาม เพ่ิงถูกคนพบและดึงออกมาเปนจุดเดนใหม คือ มะขามอุดมดวยสาร

AHA (Alpha hydroxyl acids) คือ กรดผลไม เหมือนที่มีในแอปเปล องุน กระท่ังในนมก็มี

สรรพคุณของ AHA คือชวยขจัดเซลลผิว ที่เสื่อมสภาพใหหลุดลอกออกไปเร็ว เผยผิวใหมท่ีสดใส

กวาเดิม ในมะขามอุดมดวยวิตามินซีมาก คนไทยสมัยกอนจึงนิยมนํานํ้ามะขามเปยกคั้นแลวมา

ทาหนาทิ้งไวสักพักแลวลางออกดวยนํ้าสะอาด จะไดผิวหนานุมใส ไรสิว 

      ปจจุบันธุรกิจเคร่ืองสําอางที่กําลังเนนไปที่การใชสมุนไพรไทยเปนจุดขาย จึงหันมาจําหนาย

มะขามในรูปแบบของสบูลางหนา หรือครีมพอกหนาบาง   ผสมไปกับขมิ้นชัน และนํ้าผึ้งเพื่อเพิ่ม

สรรพคุณบํารุงผิว 

     มะขามเปยมสรรพคุณทรงคุณคาใชไดทั้งกินทั้งทา สารพัดประโยชนเชนนี้คงตองรีบซ้ือหามา

ติดบานไว หรือไปหามาปลูกสักตนก็คงจะดีไมนอย 

                                                                     ที่มาขอมูล: นิตยสาร Health Today
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คําถามท่ี ๑ จากสถานการณท่ีอานขางตนผูเขียนตองการนําเสนอ

เร่ืองใดมากท่ีสุด (๑ คะแนน ) 

        ๑. การเก็บรักษามะขาม 

        ๒. มะขามปลูกเพราะความเช่ือ 

        ๒. ประโยชนของมะขาม 

        ๔. การคัดเลือกมะขามไปใชประโยชน

คําถามท่ี ๒ มะขามมีสรรพคุณทางยาหลากหลาย ยกเวนขอใด (๑ คะแนน)

        ๑. รักษาโรคบิด 

        ๒. เปนยาระบาย 

        ๓. แกหวัดคัดจมูก

        ๔. แกอาการทองผูก

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๒



  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑
เราสามารถนําเน้ือมะขาม มาประกอบอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติ

ของอาหารได

๒ มะขามเปนพืชท่ีปลูกและดูแลยาก 

๓ มะขามสามารถปลูกไดท่ัวไป ก่ิง กาน มปีระโยชนใหรมเงา

๔
ผลการตรวจสอบพบวาในเน้ือมะขาม มีสารอาหารที่มี

ประโยชนนอยมาก

๕
ในมะขามมีสาร AHA กรดซิตริก กรดทาทารริค วิตามินเอ

วิตามินซีดวย 

๖ มะขามนิยมใชปรุงอาหารและทําเคร่ืองสําอางตั้งแตโบราณ

๗ มะขามที่นํามาปรุงอาหาร คือ มะขามหวาน

๘ มะขามสามารถนําไปเปนสวนหน่ึงของผลติภัณฑเคร่ืองสําอาง

๙ เน้ือมะขาม หากทานเปนประจําจะทําใหสุขภาพดี

๑๐
คนไทยนิยมปลูกตนมะขามไวบริเวณบานเพราะเชื่อวา     

“คนจะเกรงขาม”

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๓



ใช ไมใช

๑).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

๒).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

คําถามท่ี ๔ จากสถานการณขางตน นักเรียนคิดวา เน้ือมะขาม หากทาน

เปนประจําจะทําใหอายุยืนยาว ใหเลือกวงกลมลอมรอบขอความ “ใช”

“ไมใช” ท่ีกําหนดให แลวบอกเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ใหใชขอมูลจาก

สถานการณ สนับสนุนคําตอบของนักเรียน (๓ คะแนน)

๔



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

         ๒. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  จากขอความท่ีกลาววา “คนไทยนิยมปลูกตนมะขามไว
บริเวณหนาบานเพราะเช่ือวา คนจะเกรงขาม” นักเรียนคิดเห็นอยางไร
กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
         ๑. นักเรียนเลือก ทําเคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบ ขอความขางลางน้ี
เพียงขอความเดียว (๕ คะแนน ) 

๕



     ณ ปาใหญแหงหน่ึง มีแมโคกับลูกโค อาศัยอยูอยางมีความสุข วันหน่ึง 

ขณะท่ีแมโคออกไปหาอาหารอยูน้ัน บังเอิญมีเสือตัวหน่ึงเดินผานมา มันกระโดดมาท่ีแม

โคและทําทาจะกินแมโค แมโคตกใจมาก เม่ือต้ังสติได จึงออนวอนเสือดวยถอยคําออน

หวานเพ่ือใหปลอยตัวเองไป 

      “ถาขาไมกินเจา ขาก็คงจะหมดแรงตองเท่ียวหาอาหารตอไปอีก....   ไมได วันน้ีขา

ตองกินเจาใหได” เสือพูด

      “ถาอยางน้ัน ขาขอเวลาไปหาลูกเพ่ือใหลูกกินนมกอน แลวขาจะกลับมาใหทานกิน

ขาใหสัญญา” แมโคออนวอนจนเสือใจออน ปลอยแมโคไป     

      เม่ือแมโคกลับไปหาลูก นางเรียกลูกใหมากินนม แลวเลาเร่ืองท่ีไปพบเสือใหลูกฟง

      “แมสัญญากับเสือไวแลว วาจะกลับมาใหนมลูกกอน แลวจะกลับไป  ใหเสือกิน 

ตอไปน้ี ลูกตองดูแลตัวเองใหดีเพราะแมจะไมไดอยูดูแลลูกแลว” 

      “ลูกขอไปแทนแมไดไหม ลูกไมอยากใหแมถูกเสือกิน” ลูกโคออนวอนแมดวย

ความรัก และความกตัญู แมโคไมยอม 

     เม่ือใหนมลูกเสร็จแลวก็ว่ิงไปหาเสือตามสัญญา โดยมีลูกโคแอบตาม ไปดวย เม่ือไป

ถึงท่ีเสือรออยู ลูกโคเขาไปรองขอเสือวา “ทานเสือ โปรดปลอยแมของขาไปเถิด แลวกิน

ขาแทน ถึงขาจะตัวเล็กกวาแม แตทานก็คงจะอ่ิมไปอีกนานทีเดียว ปลอยแมของขาดวย

เถิด” 

     เสือฟงลูกโคพูดก็สงสาร และเห็นวาแมโคมีความซ่ือสัตย สวนลูกโค มีความกตัญู

เสือเกิดความเห็นใจ จึงปลอยแมโคกับลูกโคไป 

สถานการณท่ี ๒ เสือกับแมโค

๖



คําถามท่ี ๑ จากสถานการณนี้กลาวถึงคุณธรรมในขอใด 
(๑ คะแนน )
        ๑. ความสามัคคีและซื่อสัตย 
        ๒. ความมีวินัยและมีนํ้าใจ 
        ๓. สุภาพและซ่ือสัตย 
        ๔. ความซื่อสัตยและความกตัญู

คําถามท่ี ๒  ขอใดไมถูกตอง (๑ คะแนน)
        ๑. เสือ จะกินแมโค
        ๒. เสือ จะกินลูกโค
        ๓. แมโค ยอมใหเสือกิน
        ๔. ลูกโค ยอมใหเสือกิน

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๗



  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ โคเปนสัตวกินหญาเปนอาหาร

๒ ปาเปนแหลงอาศัยของสัตวปาท้ังหลาย

๓ การดํารงชีวิตของสัตวปาและปาไมมีความสัมพันธตอกันก็ได 

๔ จากถอยความแมโคเปนสัตวท่ีชอบกินสัตวอ่ืนเปนอาหาร

๕ ลูกโคพูดจาใชเลหเหล่ียมไมใหเสือกินตนกับแม

๖ เสือไมกินแมโคเพราะแมโคมีความซ่ือสัตย 

๗ เสือตองหิวตอไปเพราะไมไดกินอาหาร

๘ ปาเปนแหลงอาหารของสัตวปาและมนุษย

๙ การจับสัตวปามาเล้ียงไวท่ีบานเปนการอนุรักษพันธุสัตวปา

๑๐ คนท่ีมีความซ่ือสัตยจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   ( ๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๘



๑).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

๒).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ได ไมได

คําถามท่ี ๔ จากสถานการณ อาหารท่ีเสือกิน นอกจากเน้ือสัตวตาง ๆ  
นักเรียนคิดวา เสือกินอาหารอยางอ่ืนไดหรือไม ใหเลือกวงกลมลอมรอบ
ขอความ “ได” “ไมได” ท่ีกําหนดให แลวบอกเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ใหใช
ขอมูลจากสถานการณ สนับสนุนคําตอบของนักเรียน

๙



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

ความกตัญูเปนสัญลักษณของคนดี

        ๒. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

คําถามท่ี ๕   นักเรียนคิดเห็นอยางไรกับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย 
        ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบ ขอความขางลางน้ี
เพียงขอความเดียว  

๑๐



       อากาศรอนอยางน้ี มีผลกระทบตอผิวหนังของเราโดยตรง ไมวา จะปญหา

ผิวแหงกราน ผิวแดงหรือไหม ไปจนถึงปญหามะเร็งผิวหนัง หลายคนจึงมักเลือกใช

ครีมกันแดดท่ีชวยบํารุงผิวและปองกันแดดได แตนอกจากครีมกันแดดแลว ใครจะรูวา

อาหารก็ชวยตานแดดไดเชนกัน

     ศูนยสมุนไพรพระยาอภัยภูเบศร เปดเผยวา ท่ีผานมามีงานวิจัย  ทางวิทยาศาสตร

ท่ีสามารถยืนยันไดวา การรับประทานอาหารท่ีมี สารตานอนุมูลอิสระในปริมาณท่ี

เหมาะสมจะชวยตอตานแสงแดดไดดี และปองกันผิวไหมไดดวย โดยเฉพาะอาหารท่ีมี

เบตาแคโรทีนท่ีพบในผักใบเขียว แครรอต พริก พริกหยวก และผลไมสีเหลืองอยาง

มะมวง แตงโม แตตองทานอยางนอย ๑๐ สัปดาหข้ึนไป 

     นอกจากน้ี อาหารท่ีมีสารไลโคปน สารอีกตัวหน่ึงในกลุมแคโรทีนอยดก็มีสวนชวย

ปองกัน ผิวไหมจากแสงแดดเชนกัน แตตองทานตอเน่ือง ๓ เดือนข้ึนไป 

พบในมะเขือเทศและฟกขาว แถมยังชวยปองกันมะเร็งไดดวย 

สถานการณท่ี ๓ อาหารตานแสงแดด

๑๑

https://pantip.com/topic/33683228


     โดยเฉพาะในฟกขาวยังมีไลโคปนชนิดพิเศษ ท่ีเรียกวา ไลโปแคโรทีน

(Lipocarotene) ซ่ึงเปนกรดไขมันสายยาวท่ีชวยดักจับและดูดซึมแคโรทีน

ฟกขาวจึงจัดเปนแหลงของไลโคปนท่ีดีท่ีสุด

      ไมเพียงแตมะเขือเทศและฟกขาวเทาน้ัน ในผักผลไมชนิดอ่ืนก็ยังอุดมไปดวย 

ไลโคปนดวย เชน แตงโม ๑ ช้ิน (๒๘๖ กรัม) มีไลโคปน ๑๒,๙๖๒ ไมโครกรัม  

มะละกอ ๑ ผล (๓๐๔ กรัม) มีไลโคปน ๕,๕๕๗ ไมโครกรัม มะมวง ๑ ผล 

(๒๐๗ กรัม) มีไลโคปน ๖ ไมโครกรัมและในแครอท ๑ ผล (๗๒ กรัม) มีไลโคปน 

๑ ไมโครกรัม 

      ขณะท่ีในชาเขียว จะมีสารตานอนุมูลอิสระช่ือ โพลีฟนอล (Pholyphenols)

ก็สามารถชวยปกปองผิวหนังไมใหถูกทําลายจากรังสียูวีได โดยรางกายสามารถรับ

ไดท้ังจากการด่ืม และการทาครีมท่ีมีสวนผสมของชาเขียว และยังมีงานวิจัย พบวา

สามารถปองกันมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย

      อยางไรก็ตามการรับประทานอาหารก็เปนเพียงวิธีหน่ึงท่ีจะชวยลดความเส่ียง

จากการถูกทําลายของผิวจากแสงแดดการทาครีมกันแดดก็ยังคงมีความจําเปนท่ี

ตองใชเพ่ือเสริมประสิทธิภาพในการปองกันแสงแดด และควรควบคูกับการเล่ียง

แสงแดด โดยเฉพาะชวง ๑๐.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ซ่ึงเปนชวงท่ีแดดแรง หรือสวมใส

อุปกรณปองกันแสงแดด หากมีความจําเปนตองออกแดด

สถานการณท่ี ๓ อาหารตานแสงแดด

๑๒



คําถามท่ี ๑ สถานการณนี้ผูเขียนตองการนําเสนอเร่ืองใด

มากท่ีสุด (๑ คะแนน) 

        ๑. อากาศรอนมีผลกระทบตอผิวหนัง 

        ๒. ครีมกันแดดปองกันโรคมะเร็งผิวหนัง 

        ๓. อาหารชวยตานแดด 

        ๔. สวมใสอุปกรณกันแดด หากมีความจําเปนตองออกแดด

คําถามท่ี ๒ ขอใดกลาวไมถูกตอง (๑ คะแนน) 

        ๑. เบตาแคโรทีน พบมากในผักใบเขียว

        ๒. โพลีฟนอล พบมากในแครรอต

        ๓. ไลโคปน พบไดในมะเขือเทศ

        ๔. ไลโปแคโรทีน พบไดในฟกขาว

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๑๓



  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ ผักใบเขียวมีเบตาแคโรทีน

๒ ผักใบเขียว มีสารตานอนุมูลอิสระช่ือ โพลีฟนอล

๓
การทานฟกเขียวเปนประจําชวยปองกันโรคมะเร็งได

เชนเดียวกับฟกขาว

๔
แตงโมและมะละกอในปริมาณท่ีเทา ๆ กัน จะอุดมไปดวยไลโคปน

เทา ๆ กัน

๕ สารตานอนุมูลอิสระมีในชาเขียว

๖ รังสียูวีจะมีผลตอผิวหนังมากท่ีสุดในชวงเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๖.๐๐ น

๗
การทานอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณมาก ๆ จะชวย

ปองกันผิวไหมได 

๘ รังสียูวีสามารถทําลายผิวหนังของเราได

๙
ไลโปแคโรทีนในฟกขาวเปนกรดไขมันสายยาว ชวยดักจับ และ   

ดูดซึมแคโรทีนได

๑๐ การทาครีมกันแดดเพียงอยางเดียวก็สามารถปองกันผิวหนังไหมได

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๑๔



๑).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

๒).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ได ไมได

คําถามท่ี ๔  จากสถานการณ “นักเรียนสามารถปองกันปญหาผิว
แหงกราน ผิวไหมไดหรือไม” ใหเลือกวงกลมลอมรอบขอความ “ได” 
“ไมได” ท่ีกําหนดให แลวบอกเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ใหใชขอมูลจาก
สถานการณ สนับสนุนคําตอบของนักเรียน ( ๓ คะแนน )

๑๕



อาหารชวยปองกันแสงแดดได

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

         ๒. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕   นักเรียนคิดเห็นอยางไร จากสถานการณขางตน
 ทําไมจึงคิดเชนน้ัน ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย 
         ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบขอความ
ขางลางน้ีเพียงขอความเดียว  

๑๖



     มีเร่ืองเลาวา อดีตกาลนานมาแลว พญาครุฑเจาแหงปกษา เปนศัตรูคูแคน

กับพญานาคราช แหงนครบาดาล พบกันเม่ือใดครุฑจะจับนาคกินเปนอาหาร

อันโอชะทุกที 

     คร้ังหน่ึงในกรุงพาราณสี มีงานเฉลิมฉลองการข้ึนครอง  ราชสมบัติของ

พระเจาพรหมทัต เหลาเทพเทวา พญานาค และพญาครุฑ ไดแปลงรางเปน

มนุษยมารวมชมมหรสพเชนเดียวกับ ประชาชนท้ังหลาย 

     ขณะชมมหรสพอยูน้ัน เกิดการเบียดเสียดกระทบไหลกัน พญาครุฑกับ

พญานาค จึงเขามาอยูใกลกัน พญาครุฑสังเกตกิริยาทาทางก็รูวาเปนพญานาค

เชนเดียวกับพญานาคก็รูตัววา ภัยอันตรายจะเกิดข้ึน จึงหนีออกจากพระนครไป

ทางทาน้ํา   

    ขณะน้ันพระดาบสโพธิสัตวไดลงสรงน้ําและวางผาเปลือกไมไวบนฝง

พญานาคจึงแปลงกายเปนกอนแกวมณีเขาไปซอนอยูใตผาเปลือกไมน้ัน 

พญาครุฑซ่ึงติดตามมาหวังจะจับพญานาคเปนอาหารใหได เม่ือเห็นดังน้ัน 

จึงไมกลาเขาไปแตะตองผาเปลือกไมดวยความเคารพในพระดาบสโพธิสัตว 

จึงไดแตกลาว 

     “ทานท่ีเคารพ ขาพเจารูสึกหิวย่ิงนัก ขอจงเอาผาเปลือกไมของทานออกไป

เถิด ขาพเจาจะกินนาคท่ีซอนอยูในน้ัน” 

     พญาครุฑกลาวอยางนอบนอม เม่ือเห็นพระดาบสโพธิสัตว   ข้ึนมาบนฝงน้ํา

แลว 

สถานการณท่ี ๔ เมตตาธรรมนําสุข

๑๗



      พระดาบสโพธิสัตวมีความเมตตาแกสัตวท้ังสอง ฝายหน่ึงหิวโหย อีกฝาย

หน่ึงกลัวภัยอันตราย จึงกลาวแกพญาครุฑวา   

      “ทานมีคุณธรรมสูง ไมลวงเกินตอผูทรงศีล ถึงหิวโหยก็ไมละเมิดแมกระท่ัง

ผาท่ีใชนุงหม ขอใหทานจงมีความสุขความเจริญ และดวยอํานาจแหงคุณความดี

ของทานจงบันดาล ใหทานอ่ิมทิพย ไมหิวไมกระหายตลอดไปดวยเถิด”   

     พระดาบสโพธิสัตวนําสัตวท้ังสองไปท่ีอาศรม แลวส่ังสอนใหเจริญสมาธิ

เมตตาภาวนา ท้ังครุฑและนาค ตางก็สามัคคีปรองดองอยูรวมกันอยางผาสุก

๑๘



คําถามท่ี ๑ จากสถานการณนี้ผูเขียนตองการนําเสนอเรื่องใด

มากท่ีสุด (๑ คะแนน) 

        ๑. ความเมตตากรุณา 

        ๒. ความสามัคคี 

        ๓. การใหอภัย 

        ๔. การเจริญสมาธิ 

คําถามท่ี ๒  คําวา “ปกษา ” หมายถึงอะไร (๑ คะแนน) 

        ๑. พญานาค 

        ๒. พญาครุฑ 

        ๓. สิงโต 

        ๔. นก 

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๑๙



ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ พญานาคแปลงกายเปนแกวมณีซอนพญาครุฑอยูใตเปลือกไม 

๒ ความเมตตาทําใหคนในสังคมอยูดวยกันสงบสุข 

๓ พญาครุฑเปนเจาแหงนก 

๔
พรท่ีพญาครุฑไดรับจากพระดาบสสามารถนํามาใชในชีวิตมนุษย

ในปจจุบันได

๕
พญาครุฑและนาคไดรับการส่ังสอนและการเจริญสมาธิจึงอยูรวม

กันได

๖ ผาเปลือกไมเปนผาท่ีมนุษยใชนุงหมเพ่ือในวันพระ

๗
สังคมไทยในปจจุบันน้ีเหมาะสมท่ีสุดกับขอคิดท่ีไดรับจาก

ถอยความน้ี

๘ “ทานผูมีคุณธรรมสูง” จากถอยความน้ี หมายถึง พระดาบส

๙ อาหารท่ีอรอยท่ีสุดของพญาครุฑคือปลาตัวใหญ

๑๐ พญาครุฑไมไดกินนาคเพราะไดรับพรใหอ่ิมทิพยจากพระดาบส

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

๒๐



เห็นดวย ไมเห็นดวย

๑).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

๒).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

คําถามท่ี ๔  จากสถานการณขางตน นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับ

การกระทําของพระดาบสท่ีวา “พระดาบสโพธิสัตวมีความเมตตา

แกสัตวท้ังสอง” ใหเลือกวงกลมลอมรอบขอความ “เห็นดวย” “ไมเห็นดวย” 

ท่ีกําหนดให แลวบอกเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ใหใชขอมูลจากสถานการณ

สนับสนุนคําตอบของนักเรียน

๒๑



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

คนจะอยูรวมกันอยางมีความสุขถาทุกคนมีเมตตาตอกัน

        ๒. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  น ักเรียนคิดเห็นอยางไร กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย 
       ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย วงกลมลอมรอบขอความขาง
ลางน้ีเพียง  ๑ ขอความ

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒๒



สถานการณท่ี ๕ ประเพณีการเลนสะบา

    ประเพณีการเลนสะบา (บอน) เปนการละเลนอยางหน่ึงของชาวรามัญ สถานท่ี

เลนคือ ใตถุนบานหรือลานหนาบาน โดยท่ีพวกสาว ๆ จะชวยกันปรับพ้ืนดินใหเรียบ

พอท่ีจะทอย 

หรือดีดลูกสะบาไดอยางคลองแคลว มีการตกแตงสถานท่ีเลนซ่ึงเรียกวา บอน ให

สวยงามแลวนําแผนกระดาษมาก้ันเปนขอบ มีความกวางและยาวประมาณ ๔ x ๕

เมตร จัดเกาอ้ีเปน ๒ แถว ในแนวท่ีตรงกันตามจํานวนผูเลน มีโตะรับแขกวางขันน้ํา      

พานรอง และกาละแม ๑ จาน สําหรับผูมาแวะชม

     เคร่ืองมือท่ีใชในการเลนคือ ลูกสะบา มีลักษณะกลมแบน ของฝายชายทําดวยไม

กลึงดานหน่ึงอยางสวยงาม มีขนาดต้ังแตเสนผานศูนยกลาง ๔ – ๗ น้ิว หนาประมาณ

คร่ึงน้ิวของฝายหญิง จะทําดวยงาชาง เขาควาย หรือ ทองเหลือง นํามากลึงให

สวยงาม มีขนาดเสนผาศูนยกลาง ๑.๕ ถึง ๒ น้ิว จํานวนผูเลนมีประมาณ ๘ - ๙ คู

แลวแตความกวางของบอน 

      มีขอหามอยูวา หนุม และสาวในหมูบานเดียวกันจะไมเลนดวยกัน กอนจะเลน

พวกสาว ๆ จะแตงดวยอยางสวยงาม ลงมาเลนกันกอน พวกหนุม ๆ พอใจท่ีจะเลน

กับสาวบอนไหน ก็จะสงหัวหนามาเจรจาขอเลนดวย สวนพวกสาว ๆ ก็จะยังไมตกลง

เลนงาย ๆ ตองสํารวจดูกอนวา หนุม ๆ เหลาน้ันมีกิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยหรือไม

แตงกายเรียบรอยหรือไม หากไมมีปญหาจึงอนุญาตใหเลนได   

๒๓



     ในการเลนหนุมสาวจะจับกันเปนคู ๆ ฝายหนุมจะลงมือเลนกอนในฐานะเปนแขก

แตตองเลนตามกฎเกณฑของเจาของบอน ซ่ึงมี  ทาเลนในแตละหมูบานไมเหมือนกัน

ดังน้ันกอนจะเลนในแตละทา ฝายหนุมจะตองถามหัวหนาบอนทุกคร้ังไปวาจะเลนทาใด

และเม่ือเลนจนครบทุกทาแลว ก็หมายความวาเลนได ๑ เมือง 

     การเลน ดําเนินไปจนถึงเท่ียงคืน จะมีการหยุดพักรับประทานอาหาร ซ่ึงฝายสาวจะ

เปนผูจัดเตรียมไว หลังจากท่ีไดพักผอน พอสมควรแลวก็จะเร่ิมเลนกันตอไปอีกสองหรือ

สามช่ัวโมง 

     ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความพอใจของ ท้ังสองฝายอยางไรก็ตามเวลาท่ีเลน หนุมสาวเหลาน้ี

จะอยูในสายตาของผูใหญตลอดเวลา นับต้ังแต หัวค่ําจนกระท่ังเวลาเลิก

๒๔



คําถามท่ี ๑ จากสถานการณนี้ผูเขียนตองการนําเสนอเร่ืองใดมากท่ีสุด 

(๑ คะแนน) 

        ๑. องคประกอบของการเลนสะบา 

        ๒. วิธีการเลนสะบา 

        ๓. ประเพณีการเลนสะบา 

        ๔. ประวัติและท่ีมาของการเลนสะบา 

คําถามท่ี ๒  การเลนสะบา เปนการละเลนของชนกลุมใด (1 คะแนน)

        ๑. ชาวเหมันต

        ๒. ชาวรามัญ 

        ๓. ชาวลานนา 

        ๔. ชาวลานชาง 

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๒๕



ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ ผูหญิงท่ีเลนสะบาจะตองแตงกายสวยงามกอนเลน

๒ สะบาสามารถเลนไดทุกสถานท่ีท่ีโลงแจง

๓ การเลนสะบาเปนการละเลนท่ีสําคัญของคนไทย

๔ การเลนสะบาเปนการเช่ือมความสามัคคีระหวางหมูบาน

๕ ข้ันตอนแรกของการเลนสะบาคือการจัดทําสนาม 

๖ การเลนสะบาจะจบลงหลังเวลา ๐๐.๐๐ น.

๗
การมีผูใหญน่ังอยูดวยระหวางการเลนสะบา เปนการแสดงใหเห็น

ถึงความดีงามของสังคมน้ัน

๘ ขนมกาละแมเปนขนมเล้ียงแขก ในประเพณีการเลนสะบา

๙ บอนเปนภาษาถ่ินของการเลนสะบา

๑๐ การเลนสะบาตองมีการปรับดินใหเรียบโดยฝายชาย

  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๒๖



๑).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

๒).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

เห็นดวย ไมเห็นดวย

คําถามท่ี ๔  จากสถานการณ นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีมีผูใหญน่ังอยู

กับผูเลนสะบาตลอดเวลา ใหเลือกวงกลมลอมรอบขอความ “เห็นดวย”

“ไมเห็นดวย” ท่ีกําหนดให แลวบอกเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ใหใชขอมูล

จากสถานการณสนับสนุนคําตอบของนักเรียน

๒๗



      2. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 2 ขอ ท่ีสอดคลองกับความคิด 
การเลือกในขอ 1 (ขอละ 2 คะแนน)

คําถามท่ี ๕    นักเรียนคิดเห็นอยางไรกับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย
        ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบ ขอความขางลาง
น้ีเพียงขอความเดียว

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

การเลนสะบาเปนการเช่ือมความสามัคคี
ระหวางหมูบาน

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒๘



      ในชวงบายของวันท่ีอากาศรอนจัด สาวนอยในชุดกระโปรงสีขาว

อายุราว ๒๕ ป เดินเขามาในรานยาแหงหน่ึง 

           เภสัชกร: สวัสดีครับ 

           สาวนอย: สวัสดีคะ ไมทราบวาท่ีรานมียาตัวน้ีไหมคะ...

สาวนอยย่ืนกระดาษ (ท่ีมีตัวยาให) 

           เภสัชกร: “ไอบูโพรเฟน ๔๐๐ มิลลิกรัม” ไมทราบวาใคร

เปนผูใชยาน้ีครับ 

          สาวนอย: ดิฉันเองคะ พอดีไดช่ือยามาจากเพ่ือนท่ีทํางาน  เห็นบอกวาแก

ปวดหัว ลดไขไดดีมาก  ๆ 

          เภสัชกร: แต... ผมวาไมเหมาะสมนะครับ เพราะยาตัวน้ีอาจทําใหเกิด

อันตรายตอทารกในครรภได 

          สาวนอย: คุณพระชวย! โชคดีจังท่ีไดเจอเภสัชกรดวยตัวเอง หากเพ่ือน

ซ้ือมาใหแลวเรากินเขาไป...ไมรูวาลูกในทองเราจะเปนอยางไรบาง...

     จากสถานการณขางตน นับวาเปนความโชคดีของสาวนอยท่ีไดซ้ือยาน้ีจาก

เภสัชกร และเภสัชกรไดมีการซักถาม และสังเกตลักษณะของผูใชยา แตนาจะ

เปนการดีกวาน้ีหากผูท่ีจะไปซ้ือยา ไดบอกถึงขอมูลท่ีจําเปนเพ่ือใหไดรับยาท่ี

เหมาะสม และปลอดภัย 

สถานการณท่ี ๖ กอนซ้ือยาตองปรึกษาเภสัชกร

๒๙



ส่ิงท่ีควรจะบอกแกเภสัชกร เม่ือไป ซ้ือยาไดแก

     ๑. ผูใชยา: ผูใชยาเปนใคร อายุประมาณเทาไร เปนเด็ก หนุมสาว หรือผูสูงอายุ 

     ๒. อาการปวย: ผูใชยาเปนอาการน้ันมานานเทาไรแลว ชวงเวลาท่ีอาการกําเริบ

ความถ่ีของอาการ และความรุนแรงเม่ือเกิดอาการข้ึน 

      ๓. ผลวินิจฉัยจากแพทย(ถามี): ผลท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรค

อะไร และ ไดรับการรักษาอะไรบาง 

      ๔. โรคประจําตัว และยาท่ีใชประจํา: เพ่ือเปนการปองกันปญหาความซ้ําซอน

ของยา หรือ การเกิดการตีกันของยา (Drug-Drug Interaction) 

      ๕. ประวัติการแพยา: เพ่ือเปนการปองกันการแพยา หรือไดรับยาในกลุมท่ีเกิด

อาการแพได 

      ๖. น้ําหนักตัว: โดยเฉพาะอยางย่ิงผูปวยเด็ก ผูสูงอายุ หรือผูมีน้ําหนักตัวนอย

หรือมากกวาปกติมาก 

      ๗. ภาวการณต้ังครรภ หรือใหนมบุตร: เน่ืองจากยาหลาย ๆ ตัวสามารถสงผล

กระทบถึงทารกในครรภ และขับออกทางน้ํานมได หญิงมีครรภหรือใหนมบุตร จึง

ตองมีความระมัดระวังมากกวาปกติ และแจงเภสัชกรหรือแพทยทุกคร้ัง หากตองใช

ยา เพราะในหลาย ๆ คร้ังภาวะน้ีไมสามารถสังเกตไดจากภายนอก 

      ขอมูลท่ีจะตองแจงตอเภสัชกรน้ี อาจจะทําใหหลายคนรูสึกยุงยาก หรือรําคาญ

เม่ือถูกซักถาม แตส่ิงเหลาน้ีก็เพ่ือความปลอดภัยของผูใชยา ดังน้ัน ผูใชยาควรมี

การแจงขอมูลเหลาน้ีทุกคร้ังท่ีมารานยา 

๓๐



คําถามท่ี ๑ จากสถานการณนี้ เมื่อตองการซื้อยากจากรานขายยา 

ควรถามหาใคร (๑ คะแนน)

        ๑. แพทย 

        ๒. เภสัชกร 

        ๓. เจาของราน 

        ๔. ผูผลิตยา

คําถามท่ี ๒  กอนซ้ือยา ควรบอกขอมูลในขอใด (๑คะแนน)

        ๑. จํานวนเงิน 

        ๒. อาชีพ

        ๓. อายุ 

        ๔. สวนสูง

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๓๑



ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ ยา “ไอบูโพรเฟน” มีสรรพคุณในการรักษาอาการทองเสีย

๒ หญิงสาวท่ีตองการซ้ือยาไอฟูโฟรเฟน กําลังต้ังครรภ

๓ คําวา “เภสัชกร” หมายถึง ผูท่ีมีความรูเก่ียวกับเร่ืองยา 

๔ เราสามารถทานยาของเพ่ือนได หากมีอาการปวยเหมือนกัน

๕ เราควรจําช่ือยาท่ีเราเคยแพใหได 

๖ หากทานยามากกวาท่ีเภสัชกรแจง จะทําใหหายปวยเร็วข้ึน

๗ ขอมูลน้ําหนักตัว ไมจําเปนตองแจงใหเภสัชกรทราบ

๘ หากผูจายยาไมใชเภสัชกร อาจเกิดอันตรายตอผูใชยาได

๙ ควรทานยาตามชวงเวลาท่ีเภสัชกรแนะนําเทาน้ัน เชน กอนอาหาร

๑๐ ยาบางชนิดหากทานเปนเวลานานอาจทําใหเกิดโทษตอรางกายได 

  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๓๒



๑).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

๒).............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ได ไมได

คําถามท่ี  ๔  จากสถานการณขางตน รานขายยาไมตองมีเภสัชกร

ไดหรือไม ใหเลือกวงกลมลอมรอบ ขอความ “ได” “ไมได” ท่ีกําหนดให

แลวบอกเหตุผลจํานวน ๒ ขอ ใหใชขอมูลจากสถานการณ สนับสนุนคําตอบ

ของนักเรียน

๓๓



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

อยากรูเร่ืองยา ควรปรึกษาเภสัชกร

        ๒. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  น ักเรียนคิดเห็นอยางไร กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย 
       ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย วงกลมลอมรอบขอความขาง
ลางน้ีเพียง  ๑ ขอความ

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๓๔



สถานการณท่ี ๗ ประกาศเร่ืองการบริจาคโลหิต
        การบริจาคโลหิตเปนส่ิงจําเปน เพราะไมมีผลิตภัณฑใด

ท่ีสามารถใชแทนเลือดมนุษยไดอยางสมบูรณ ดังน้ันการบริจาคโลหิตจึงไมมีอะไรมา

ชดเชยไดและจําเปนสําหรับการชวยชีวิต

        ในฝร่ังเศส แตละปมีผูปวย ๕๐๐,๐๐๐ คน ไดรับประโยชนจากการถายเลือด

อุปกรณท่ีใชเจาะเลือดผานการฆาเช้ือ และ  ใชคร้ังเดียว (กระบอกฉีดยา สายยาง

ถุงใสเลือด) ไมมีความเส่ียงใด ๆ ในการใหเลือด 

         การบริจาคโลหิต: เปนรูปแบบของการบริจาคท่ีรูจักกันดีและใชเวลา ๔๕

นาที ถึง ๑ ช่ัวโมง ถุงความจุ ๔๕๐ มิลลิลิตร ถูกเก็บไปพรอมกับตัวอยางอีกเล็กนอย

สําหรับทดสอบและตรวจสอบ 

         - ผูชายสามารถบริจาคโลหิตไดปละ ๕ คร้ัง ผูหญิงปละ ๓ คร้ัง 

        - ผูบริจาคตองมีอายุต้ังแต ๑๘ ถึง ๖๕ ป จําเปนตองเวนระยะอยางนอย ๘

สัปดาหระหวางการบริจาคโลหิตแตละคร้ัง 

๓๕



ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

คําถามท่ี ๑ จุดประสงคหลักของ “ ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”
คืออะไร (๑ คะแนน)
        ๑. เพื่อกระตุนใหคนบริจาคโลหิต 
        ๒. เพื่อระบายความเสี่ยงของการบริจาคโลหิต 
        ๓. เพื่ออธิบายวาคุณสามารถโลหิตไดท่ีไหนบาง 
        ๔. เพื่อพิสูจนวาคนจํานวนมากบริจาคโลหิตเปนประจํา

คําถามท่ี ๒  ขอความที่กลาววา “อุปกรณท่ีใชเจาะเลือดผาน
การฆาเช้ือและใชครั้งเดียว....” ทําไมสถานการณจึงใสขอมูลนี้
เขาไปดวย (๑ คะแนน)
        ๑. เพื่อย้ําใหคุณแนใจวาการบริจาคโลหิตปลอดภัย 
        ๒. เพื่อเนนวาการบริจาคโลหิตเปนสิ่งจําเปน 
        ๓. เพื่ออธิบายวาการบริจาคโลหิตของคุณไปใช 
        ๔. เพื่อใหรายละเอียดของการทดสอบและตรวจสอบ 

๓๖



ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ ไมมีส่ิงใดใชแทนเลือดมนุษยได 

๒ การบริจาคเลือดทุกคนสามารถบริจาคได 

๓ อุปกรณในการเจาะเลือดผานการฆาเช้ือแลว สามารถใชไดหลายคร้ัง

๔ ไมมีความเส่ียงใดใดในการบริจาคเลือด

๕ ผูชายสามารถบริจาคโลหิตไดนอยกวาผูหญิง 

๖ การบริจาคเลือด ตองเวนระยะอยางนอย ๘ วัน

๗ มีการกําหนดอายุในการบริจาคเลือด

๘ การบริจาคโลหิตนับเปนการสรางบุญวิธีหน่ึง

๙ การบริจาคโลหิตเปนการชวยชีวิตเพ่ือนมนุษย 

๑๐ การบริจาคเลือดเปนส่ิงจําเปนของทุกประเทศ

  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๓๗



.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

คําถามท่ี ๔  ผูหญิงอายุ ๑๘ ป ท่ีบริจาคโลหิตไปแลว ๒ คร้ังใน ๑๒ เดือน

ท่ีผานมา และตองการบริจาคโลหิตอีกคร้ัง ตาม “ประกาศเร่ืองการบริจาค

โลหิต” มีเง่ือนไขอะไรท่ีจะยอมรับใหเธอบริจาคโลหิตอีกคร้ัง

๓๘



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

รวมบริจาคโลหิต ชวยตอชีวิตเพ่ือนมนุษย

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

         ๒ . ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  นักเรียนคิดเห็นอยางไร กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย
        ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย วงกลมลอมรอบขอความขางลางน้ี
เพียง ๑ ขอความ

๓๙



    การแจงเตือนการแพถ่ัวลิสง 

ขนมปงกรอบไสครีมมะนาว

วันท่ีแจงเตือน : ๔ กุมภาพันธ 

ช่ือผูผลิต : บริษัท ไฟนฟูดส จํากัด 

ขอมูลผลิตภัณฑ : ขนมปงกรอบไสครีมมะนาว ๑๒๕ กรัม 

(ควรบริโภคกอน ๑๘ มิถุนายน และควรบริโภคกอน ๑ กรกฎาคม)

รายละเอียด : ขนมปงกรอบบางอยางในรุนการผลิตเหลาน้ี  อาจมีช้ินสวน

ของถ่ัวลิสงผสมอยู แตไมแจงไวในรายการสวนผสม ผูท่ีแพถ่ัวไมควรรับ

ประทานขนมปงกรอบน้ี 

การปฏิบัติของผูบริโภค : หากทานซ้ือขนมปงกรอบน้ีไป ทานสามารถ

นํามาคืน ณ จุดท่ีทานซ้ือ เพ่ือรับเงินคืนไดเต็มจํานวนหรือโทรสอบถาม

ขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี ๑๒๐๐ ๐๓๔ ๒๑๔

สถานการณท่ี ๘ ปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ต

๔๐



คําถามท่ี ๑ จุดประสงคของปายประกาศนี้คืออะไร (๑ คะแนน)

        ๑. เพ่ือโฆษณาขนมปงกรอบไสครีมมะนาว 

        ๒. เพ่ือบอกประชาชนวาขนมปงกรอบผลิตเมื่อใด 

        ๓. เพ่ือเตือนประชาชนเกี่ยวกับขนมปงกรอบ 

        ๔. เพ่ืออธิบายวาจะซื้อขนมปงกรอบไสครีมมะนาวไดท่ีไหน 

คําถามท่ี ๒  จุดประสงคของสวนท่ีเปนรายละเอียดในปาย

ประกาศคืออะไร (๑ คะแนน)

        ๑. เพ่ือโฆษณาขนมปงชนิดตาง ๆ 

        ๒. เพ่ือแจงเร่ืองของแถมพิเศษท่ีมากับขนมปงกรอบ 

        ๓. เพ่ือบอกสวนผสมของขนมปงกรอบ 

        ๔. เพ่ืออธิบายวามีอะไรผิดปกติในขนมปงกรอบ 

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๔๑



ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ ขนมปงทุกชนิดควรบอกวันท่ีผลิตและวันหมดอายุ

๒ เม่ือซ้ือขนมปงไปแลว ใหนํามาคืนท่ี ณ สถานท่ีจําหนาย

๓ ขนมปงมีสวนผสมของถ่ัวลิสงทุกช้ิน

๔
ขนมปงของบริษัทไฟนฟูดสจํากัด มีการแจงสวนผสมอยาง
ละเอียด

๕ การเลือกซ้ืออาหาร ควรเลือกซ้ือท่ีลดราคาและมีของแถมอยูดวย

๖ ลูกคาท่ีแพถ่ัวลิสง ไมทราบวาขนมปงมีสวนผสมของถ่ัวลิสงอยู

๗ การผลิตขนมปงควรบอกสวนผสมเฉพาะสวนสําคัญเทาน้ัน

๘ ปายประกาศซุปเปอรมารเก็ตเปนการเตือนใหผูบริโภครับทราบ

๙ เม่ือนําสินคาคืน จะไดรับเงินคืนคร่ึงราคา

๑๐ ผูท่ีแพอาหาร ควรตรวจสอบสวนผสมกอนทานทุกคร้ัง

  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๔๒



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

คําถามท่ี ๔  ถานักเรียนซ้ือขนมปงเหลาน้ีไปแลว ควรท่ีจะนํา

ขนมปงน้ีไปคืน จากถอยความขางตน นักเรียนเห็นดวยหรือไม

๔๓



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

…นักบริโภคท่ีดี จะซ้ือของดี ตองดูท่ีสวนผสม....

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

         ๒ . ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  นักเรียนคิดเห็นอยางไร กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย
        ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย วงกลมลอมรอบขอความขางลางน้ี
เพียง ๑ ขอความ

๔๔



สถานการณท่ี ๙ การใชสิทธ์ิลงคะแนนเลือกต้ัง

๔๕



คําถามท่ี ๑ จากสถานการณขางตน กลาวถึงเร่ืองใด (๑ คะแนน)

        ๑. ผลการเลือกต้ังป ๒๕๖๖ 

        ๒. จํานวนผูสมัครรับเลือกต้ังป ๒๕๖๖ 

        ๓. จํานวนผูใชสิทธิ์เลือกตั้งในประเทศไทยป ๒๕๖๖ 

        ๔. จํานวนผูใชสิทธิ์เลือกตั้งนอกราชอาณาจักรป ๒๕๖๖ 

คําถามท่ี ๒  “นอกราชอาณาจักร” หมายถึงอะไร (๑ คะแนน)

        ๑. พ้ืนที่ตางอําเภอ 

        ๒. พ้ืนที่ตางจังหวัด 

        ๓. พ้ืนที่ตางประเทศ

        ๔. พ้ืนที่ในประเทศ 

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๔๖



  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ การเลือกต้ัง เปนสิทธิและหนาท่ีของคนไทยท่ีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป

๒ หากอยูตางประเทศในชวงเวลาเลือกต้ัง ไมสามารถลงคะแนนเสียงได

๓ ป ๒๕๖๖ คนไทยท่ีลงคะแนนเสียงนอกราชอาณาจักรมีท้ังหมด ๖๖ ประเทศ

๔ ผูลงทะเบียนขอใชสิทธ์ิเลือกต้ังนอกราชอาณาจักรมีนอยกวาหน่ึงแสนคน

๕ ผูใชสิทธ์ิลงคะแนนเลือกต้ังนอกราชอาณาจักรมีมากกวารอยละ ๘๐

๖ ภูมิภาคท่ีคนไทยลงคะแนนเลือกต้ังนอกราชอาณาจักรมากท่ีสุด คือ ยุโรป

๗ ประเทศท่ีมีคนไทยนอยท่ีสุด คือ เอเชียตะวันออก

๘
ระยะเวลาสําหรับการลงคะแนนเลือกนอกราชอาณาจักร 

ใชเวลาท้ังหมด ๒๐ วัน

๙ สถานท่ีลงคะแนนเลือกต้ังนอกอาณาจักร มี ๙๐ กวาแหงท่ัวโลก

๑๐
จากกราฟและตารางดังกลาว แสดงวาคนไทยนอกราชอาณาจักร

มีความต้ังใจและใชสิทธ์ิเลือกต้ังจํานวนมาก

๔๗



.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

คําถามท่ี ๔  แมวานักเรียนจะยังไมสามารถใชสิทธ์ิเลือกต้ังได 

เพราะอายุยังไมครบ ๑๘ ปบริบูรณ แตนักเรียนจะมีสวนรวม

ในการเลือกต้ังไดอยางไรบาง  ตอบ ๒ ขอ (๒ คะแนน)

๔๘



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

คนไทยควรไปเลือกต้ัง

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

         ๒ . ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  นักเรียนคิดเห็นอยางไร กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย
        ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย วงกลมลอมรอบขอความขางลางน้ี
เพียง ๑ ขอความ

๔๙



         กลวยเปนพืชชนิดหน่ึงซ่ึงสามารถปลูกไดงายมาก ลูกเปนสีเหลือง 

มักเจริญเติบโตในเขตเมืองรอน ถ่ินกําเนิดจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตทางเราน่ีเอง

แลวบานเราน้ันก็มีหลากหลายพันธุท่ีปลูก ไมวาจะเปนกลวยน้ําวา กลวยหอม และ

อ่ืน ๆ ซ่ึงมีรสชาติท่ีแตกตางกันไป ตนหน่ึงน้ันจะออกลูกเปนเครือไดเครือเดียวแลว

จะฟนท้ิงไปใหตนอ่ืนงอกและออกลูกไปเร่ือย ๆ เพราะวากลวยจะไมออกลูกซ้ํากับ

ตนเดิม

        เราไดนํากลวยมาใชประโยชนนานหลายศตวรรษแลว ถือเปนเปนพืชท่ีมี  

ความสําคัญกับมนุษยท่ีขาดไมไดเลยทีเดียว ดังน้ี

            ๑. ประโยชนทางโภชนาการ สําหรับประโยชนทางโภชนาการมีมากมาย

หลายคนเคยเห็นผูใหญเอากลวยสุก ๆ มาบดใหเหนียว คนโบราณเขานํามาใหเด็กท่ี

ฟนยังข้ึนไดไมดี เปนการสรางเสริมวิตามินท่ีมีมากมายในกลวยน่ันเอง อีกท้ังกลวย

เปนอาหารท่ีมีใยอาหารท่ีสูง ชวยในการขับถายท่ีดี มีวิตามิน A วิตามิน B๖    

วิตามิน C วิตามิน E มีท้ังเกลือแร โพแทสเซียม แมกนีเซียม ชวยใหการดูดซึม

แคลเซียม มีน้ําตาลจากธรรมชาติ น้ําตาลกลูโคส ฟรุกโตส และยังมีสารท่ีสําคัญท่ี

มีช่ือวา เพคติน ท่ีมีความแตกตางไปจากพืชท่ัวไป สามารถปองกันโรคเก่ียวกับมะเร็ง

ลําไสไดอีก เพราะฉะน้ันเราควรท่ีจะกินกลวยในทุกวัน 

๕๐

สถานการณท่ี ๑๐ เร่ืองกลวย ๆ



๕๑

        ๒. ชวยหามเลือด สําหรับกลวยน้ัน ไดยอมรับถึงสรรพคุณในการหามเลือด

และรักษาบาดแผลไดเปนอยางดี ซ่ึงสามารถนํายางกลวยหยดใสแผลหามเลือดไดทันที

        ๓. หัวใจและความดัน กลวยมีโพแทสเซียมท่ีมีปริมาณสูง ชวยปองกันโรคหัวใจ

และหลอดเลือด ทําใหหัวใจทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังยังมีวิตามินบี ๖       

ในการรักษาโรคความดันสูง และไดมีรายงานวิจัยวาคนท่ีกินกลวยทุกวันใน ๒ สัปดาห

สามารถท่ีจะลดความดันลงได ๑๐% นอกจากน้ันยังชวยลดความดันท่ีเกิดจากหลาย

สาเหตุ ซ่ึงไดมีรายงานท่ีตรงกันวาสามารถลดความดันไมใหเกิดผลขางเคียงอ่ืน ๆ   

รวมถึงอาการวิงเวียนศีรษะ มีประสิทธิภาพมากกวายาเสียอีก จึงเปนท่ียอมรับวา

กลวยสามารถปองกันโรคหัวใจและลดความดันไดอยางมีประสิทธิภาพ ใหระบบเลือด

หมุนเวียนไดดี ปองกันการเปนตะคริว เพราะวามีโพแทสเซียมและแมกนีเซียมสูง 

        ๔. รักษาโรคกระเพาะอาหาร กลวยสามารถรักษาคนท่ีเปนโรคกระเพาะอาหาร

ไดเปนอยางดี โดยจะเคลือบบริเวณแผลในกระเพาะ เย่ือบุของกระเพาะท่ีเกิดจาก  

การกัดกรอนของกรดในกระเพาะ ตอนเชาลองทานกลวยสักสองลูก อาการจาก

กระเพาะจะดีข้ึนอยางเห็นไดชัด 

        ๕. ระบบทางเดินอาหาร กลวยชวยใหระบบการทํางานของทางเดินอาหารไดดี

ดวยสารเพคตินเปนเสนใยท่ีมาจากธรรมชาติสามารถละลายน้ําได จึงปองกันทองผูกได

และชวยขับสารพิษออกจากรางกาย นอกจากน้ียังชวยในการลดน้ําหนักไดอยางดีเย่ียม

ผลิตเอนไซมท่ีชวยดูดซับอาหาร นอกจากแกทองผูกและแกทองเสียไดอีก แกทองอืด

ทองเฟอ บรรเทาโรคกรดไหลยอย



๕๒

         ๖. รักษาตอกระจก มีการวิจัยทางไนจีเรียไดแจงวา กลวยสามารถรักษา

ตอกระจกไดดวยการรักษากับพืชชนิดอ่ืน อยางเชน ถ่ัวเหลือง และปองกันการเส่ือม

สภาพของตาผูสูงอายุไดอีกดวย 

         ๗. ปองกันมะเร็งลําไส สารเพคตินท่ีอยูในกลวยชวยปองกันมะเร็งลําไสใหญ

ไดอยางดี ซ่ึงเปนสารท่ีพบไมบอยนักและมีมากอยูในกลวยเสียดวย กลวยเพียง ๒

กรัม มีปริมาณของสารดังกลาว ๑๐% ท่ีมีความจําเปนตองรางกาย ดังน้ันตองทาน

อยางนอยวันละ ๒ ลูก 

         ๘. ปรับความสมดุลของอารมณและระบบสมอง กลวยสามารถท่ีจะชวยให

เราผอนคลายทางดานอารมณได เพราะกลวยมีท้ังแรธาตุอีเล็กโทรไล โพรไอโอซีโร-

โทนิน  โพแตสเซียม ปองกันโรคซึมเศรา นอกจากน้ันวิตามินบี ๖ ชวยใหนอนหลับ

ไดสบาย และชวยบํารุงสมองทําใหเราฉลาดข้ึนและมีความจําท่ีดีได

         ๙. ชวยดูดซึมแคลเซียม กลวยไมมีแคลเซียม แตวาสารพรีไบโอติกชวยให

รางกายดูดซึมแคลเซียมไดดีข้ึน และชวยกระตุนแบคทีเรียท่ีสําคัญของระบบทาง-

เดินอาหาร 

         ๑๐. ใชเปนอาหารเด็กเล็ก ใชผสมน้ําและน้ําผ้ึง บดใหละเอียดแลวปอนให

เด็ก ชวยใหรับสารอาหารท่ีดีเปนการทําใหรางกายแข็งแรง



        ๑๑. เปลือกสารพัดประโยชน เปลือกกลวยสามารถท่ีจะชวยรักษาสิวทําใหสิว

แหงได สามารถท่ีจะเอามาถูท่ีรองเทา หรือกระเปาหนังแลวเช็ดดวยผาจะทําใหเคร่ือง

หนังมีความเงางาม และยังลดอาการคันจากแมลงสัตวกัดตอย 

       ๑๒. ประโยชนทางดานรางกายอ่ืน ๆ เชน สามารถท่ีจะลดอุณหภูมิในรางกาย

ชวงท่ีอากาศรอนหรือรอนใน เหมาะสําหรับโรคเบาหวาน เพราะชวยควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือด ตอตานอนุมูลอิสระ ลดอาการแพทอง 

      ๑๓. เสริมสรางสมรรถภาพทางเพศ สารอาหารท่ีมีอยูในกลวยสามารถชวย

ปองกันสมรรถภาพทางเพศเส่ือมได นอกจากน้ันการรับประทานกลวยอยางสม่ําเสมอ

สามารถท่ีจะบํารุงผิวพรรณท่ีดีมีน้ํามีนวล ปองกันผิวแหงกรานได 

       ดังน้ัน จะเห็นไดวาประโยชนของกลวยน้ันมากมายนัก มีของดีท่ีอยูใกลตัวเรา

ในราคาท่ีถูก เพราะกลวยสามารถออกผลไดทุกฤดู หาซ้ือไดงาย จึงตรงกับคําบอกท่ี

วา “ทานกลวยทุกวันจะทําใหอายุยืนได” ดังประโยชนท่ีไดกลาวไปน้ัน จึงควรท่ีจะ

ทานกลวยอยางนอยวันละ ๒ ลูก เพ่ือสุขภาพท่ีดีไดทุกสวนก็วาได

๕๓



คําถามท่ี ๑ จากสถานการณ ขอใดไมถูกตอง (๑ คะแนน)

        ๑. ในกลวยมีแคลเซียมสูง 

        ๒. เปลือกกลวยรักษาสิวได 

        ๓. สารเพคตินที่ชวยปองกันมะเร็งลําไสใหญไดอยางดี  

        ๔. กลวยชวยรักษาคนท่ีเปนโรคกระเพาะอาหารไดเปนอยางดี  

คําถามท่ี ๒  จากสถานการณ ผูเขียนตองการนําเสนอเร่ืองใดมากที่สุด

(๑ คะแนน)

        ๑. ประโยชนจากผลกลวยเทานั้น 

        ๒. การปลูกกลวยไวรับประทาน 

        ๓. สารอาหารตาง ๆ ท่ีสําคัญในกลวย

        ๔. ประโยชนท่ีไดจากทุกสวนของกลวย

ใหนักเรียนอานสถานการณแลวตอบคําถาม

๕๔



  คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 ตอบถูก ๑ ขอ ได ๑ คะแนน

คําถามท่ี ๓  จากสถานการณขางตน ขอความตอไปน้ี   (๑๐ คะแนน) 
ขอใด เปนความจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ใช” 
ขอความ ไมเปนจริง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท X ในชอง “ไมใช”

๕๕

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช

๑ กลวยตนหน่ึงสามารถออกลูกไดหลายคร้ัง

๒ ผลกลวยรักษาฝาได

๓ ทานกลวยวันละ ๒ ลูก เพ่ือสุขภาพท่ีดีไดทุกสวน

๔ กลวยสามารถท่ีจะชวยรักษาสมรรถภาพทางเพศเส่ือมได

๕
เปลือกกลวยสามารถเอามาถูกท่ีรองเทาหรือกระเปาหนัง แลว

เช็ดดวยผา จะทําใหเคร่ืองหนังมีความเงางาม

๖
ทุกสวนของกลวยมีประโยชน ยกเวน ลําตนของกลวย ไมมี

ประโยชนและทานไมได

๗ ถานักเรียนทานกลวยกอนท่ีจะสอบจะทําใหความจําดี

๘
ถานักเรียนอยากใหฟนแข็งแรง ตองทานกลวยเปนประจํา เพราะ

กลวยมีแคลเซียมสูง

๙ ถานักเรียนมีบาดแผลเลือดออก สามารถนํายางกลวย
มาหามเลือดได

๑๐
ถานักเรียนมีมีอาการปวดทองเปนโรคกระเพาะ สามารถทาน
กลวยเพ่ือเคลือบแผลในกระเพาะได



๑. ..............................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

๒. ..............................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

๕๖

คําถามท่ี ๔  จากสถานการณ “เร่ืองกลวย ๆ” นักเรียนทานกลวย

ทุกวันไดหรือไม  ใหเลือกวงกลมลอมรอบขอความ “ได” “ไมได” 

ท่ีกําหนดให แลวบอกเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ใหใชขอมูลจากสถานการณ

สนับสนุนคําตอบของนักเรียน (๒ คะแนน)

ได ไมได



ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตามและโตแยง

ความคิดเห็นคลอยตาม ความคิดเห็นโตแยง

๑).......................................................

...........................................................

...........................................................

๒).......................................................

...........................................................

...........................................................

๑)..............................................................

..................................................................

..................................................................

๒)..............................................................

..................................................................

..................................................................

         ๒ . ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน ๒ ขอ ท่ีสอดคลองกับ   
ความคิด การเลือกในขอ ๑ (ขอละ ๒ คะแนน)

คําถามท่ี ๕  นักเรียนคิดเห็นอยางไร กับคําพูดขางตน ทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
ใหใชเหตุผลประกอบคําอธิบาย
        ๑. ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย วงกลมลอมรอบขอความขางลางน้ี
เพียง ๑ ขอความ

๕๗

ทุกสวนของ “กลวย” มีประโยชน



 

คณะผู้จัดท า 

ที่ปรึกษา 
๑. คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
๒. รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
๓. รองคณบดีฝ่ายบริหารและแผนงาน 
๔. รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๕. ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายประกันคุณภาพการศึกษา 
๖. ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
๗. ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจกรรมนักศึกษา 
๘. ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบริการวิชาการ 

 
คณะผู้จัดท า 

๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เบญจมาศ พุทธิมา 
๒. รองศาสตราจารย์สมชาย   เมืองมูล 
๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรารถนา โกวิทยางกูร 
๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชฎาภรณ์ ทองแป้น 
๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศ์วัชร ฟองกันทา 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงพร อุ่นจตต ์
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์รัตน์ รินแสงปิน 
๘. อาจารย์เกษตร   วงศ์อุปราช 
๙. อาจารย์วิไลวรรณ   กลิ่นถาวร 
๑๐. อาจารย์ณิชชยาวรรณ   พันธ์ศุภะ 
๑๑. อาจารย์อภิชาติ   เลิศพินิจอมรกุล 
๑๒. อาจารย์วิศาธร   ทนุกิจ 
๑๓. อาจารย์ณัฐชยา   ปันทกา 

       ๑4. นางญาณินท์   พลับจีน 
        15. นางนัทธนันท์    สุชาตตระกูล 

๑6. นางพรนิภา   ยศบุญเรือง 
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คณะผู้จัดท า(ตอ่)  
๑7. นางจันทนา ปวงทุเลา 
๑8. นายบงกช ใจกล้า 
๑9. นางสาวบูรณี ภักดีณรงค์ 
20. นางสกาวเดือน ขัดเรือน 
21. นางจิราพร ไกรพล 
๒2. นางกรัณฑา อัมพุธ 
๒3. นายธัชพล สุวรรณพงษ์ 
๒4. นางสาวชาวิณี ส าลี 
๒5. นางสาวสุนิสา ลอยเลิศ 
๒6. นางสาวศศิธร พรจ ารัส 
๒7. นางสาวสุทธีราพันธ์ รอดจากเข็ญ 
๒8. นางสาวปริ่มฤทัย เครือสายใจ 
๒9. นายรัตนวัชร์ ธรรมริยารัตน์ 
30. นางสาวกมลภัทร ประดาอินทร์ 
31. นางสาวอุษณีย์ สายสุยา 
๓2. ว่าท่ีร.ต.หญิงปัณณลดา อินบุญส่ง 
๓3. นางสาวโอบอ้อม ตัวละมูล 
๓4. นางสาวเบญจพร เทวะประทีป 
๓5. ขางสาวขวัญลดา แก้วค า 
๓6. นางนมิตา วงศ์สวัสดิ์ 
๓7. นางณัฐกฤตา แสงผาบ 
๓8. นางสุพัตรา ดวงแก้วกลาง 
๓9. นางสาวแพรทอง วินาภา 
40. นางสาวชุติมา แสนอุตม ์
41 นางสาวชัญญานุช วงศ์ปัญญา

59 




